El alimento intelectual es como el del cuerpo, en
cierto modo. Cosas vanas e insustanciales, en vez de
abrir el apetito y fortalecer el estémago, lo debilitan y
fastidian cada vez mds, empobrecen la sangre y causan
la inanicién y la muerte. Precisa, pues, cuando la debi-
lidad es tanta que ni dnimos hay para salir de ella,
acudir a sustancias fuertes y enérgicos reconstitutivos,
que en pequefias dosis contengan muchos elementos
asimilables.

Listo sucede exactamente con los Manuales de cono-
cimientos (Gtiles, en que los resultados de larga indaga-
cibn cientifica vienen, de alglin tiempo a esta parte,
poniéndose al alcance de todas las inteligencias, y asi-
milando a la economia racional de los pueblos altisimas
verdades, que antes eran patrimonio exclusivo de los
sabios. Asi vemos que se despierta por todas partes [a
aficiébn a saber, se forma cierto gusto artistico y el
sentido moral se levanta de esa deplorable postracién
a que lo habfan traido falsos educadores y sofistas
superficiales.

Entre los libros ftiles merecen muy especidlmente
nuestra atencion los textos que faciliten la ensefianza; y nin-
guna mds importante, a nuestro juicio, que la primaria,
la ensefianza de las primeras letras y primeras nociones
en todo orden de conocimientos. Pero en esa misma
Iniciaciéon ocupa el primer término, y en cierta manera
es el todo, la lectura. Por eso hemos de empezar nuestra
serie bibliogrdfica por una de Libros de lectura para las
escuelas primarias, y es la siguiente:

SERIE DE LIBROS DE LECTURA por Luis F. Mantilla, profesor de Lengua y

Literatura espaiiola en la Universidad de Nueva York. Jvison. Blake-
man, Taylor y C%,, Editores: N. Y. C. 138 y 140, Grand St, 1872,
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Es este un librito de 132 pdginas, con otros tantos
o mas grabados, perfectamente impreso en papel supe-
rior y con aquella gracia, correccién y delicadeza tipo-
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