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a los teatros, tertulias, soirés, bailes, etcétera, y acon-
seja «la prohibicicn en esta edad de la lectura de
novelas, romarces obscenos, folletines y periddicos sati-
ricos e wrreligiosos, cuya lecturva infoxica a lo mds
sensible de la mujer, a su corazon, perturbindola y
encauzdndola al joco dalas pasiones».

El arte de Terpsicore sufrié el mds rudo golpe

cuando el sabio catedritico de Higiene dijo: ¢« 7oda
danza inmoral es antihigi¢nica». ;Oh antihigiénica
rumba de la Chelilo. . .!
- También las lecciones de Higiene Piiblica son ame-
nisimas. Vea el regocijado lector, pig. 182: «£/ equipo
¥y carga del soldado de caballeria interesa mds a la
higicne hipica que a la humana, puesto que en de fi-
niltva el caballo es el que lo soporia todo». El caballo
es como el estudiante espafiol, muy tolerante.

A don Victor le duele mucho que la aristocracia
sufra males vergonzosos, de la misma clase de los que
puede tener un vulgar albafiil, pag. 212: ¢E.rz1'r¢: estas
Jovenes enlrelenidas, alguras lienen la pretension de
incluirse como artistas en lealvos de mds o menos
calegoria, en cuyo caso propagan la enfermedad vené-
rea en las clases mds elevadas de la sociedad».

Hablando de las tabernas dice que son nocivas por
antihigiénicas y porque «/n aguella sociedad hay uno
que creyéndose de mds lalento hace de maestro; es el
de la propaganda socialista que habla de la libertad
del trabajo, de la-explotacion del hombre por el hombre,
cuando él es un vago». ¢Es pintoresco? Pues ?scu_chen
(pag. 221): «fn lodos los salones se akuma sin ﬁ:eda.d
a las senoras y a los nidos, y nadie se atreve a dfczr
que esto es sucio, que huele mal; mientras que st un

adopta del mismo modo que lo usa ol hombre, el uso
en la mujer del CALZONCILLO...» Pig. 164:
«La carne del lechin o tostén, es acuosa, indigesta
Y purgante, por cuvas razones su consumo es reducido».

Don Victor hubiera sido un magnifico escritor de
novelas picarescas. Ved la pdg. 163: «\No lenemos
liempo para dar a conocer los caracteres de las carnes
de las aves; wnicamente diremos que corlan los espo-
lones y la cresta de las aves viejos para disimular
su edad; se les infla con una Paja para aparentarles
gordura, y muertos quizds por alguna enfermedad de
las que son lransmisibles al hombre, se los da una
perdigonada, y otro sinmimero de alteraciones higié-
nicas contra las que debemos viviy prevenidos».

De la pdg. 186 deducimos que la mesa, los platos
y cubiertos, los criados, son condimentos externos, y
que para don Victor «una criada bonita es un condi-
mento externo excilante». Dice (pdg. -232): «Los
vinos generosos se parecen a las bebidas alcohdlicass
y que los efectos de la cerveza «son algo estupefacien-
les». Pag. 234: 'Y que « £l café es bebida estimulante
intelectual y nocivar. ;Cémo la Higiene, don Victor,
cemo la Higiene! _
_ He aqui una magnifica perogrullada, acerca del
: valor alimenticio del café con leche (pag. 245):
«Nuestra opinion es que, si el café y la leche son de
buena calidad ... es un gran alimento de gran valor,
maxime si se anade azicar y pan». Pag. 247: «7%:
es lambién la bebida wmds comain ¥V anodina que se
da en las reuniones de familia. ..»

En la higiene de la pubertad, don Victor se limita
a recomendar a las madres que no lleven a sus hijas
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