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90s famosos fextos

Asi como el doctor Vidal y Careta es el gran kama-
rrupa geografico, don Victor Santos Ferndndez es el
kamarrupa higiénico que explica la importantisima
asignatura de Higiene Publica y Privada en la Facul-
tad de Medicina de Valladolid. De su clase cuentan
cosas donosisimas, mas nosotros hemos de limitarnos

a mostrar a los lectores de Zspasia unas cuantas

muestras que hemos escogido de su libro AResumen
de las lecciones de Higiene Privada dadas en la
Universidad de Valladolid. Curso de 1897 a 1398
(Edicién de 1898), y de su otro libro de Higiene
Priblica, también dcl mismo afo.

Cuando alguno de los que me lean tenga un mo-
mento de aburrimiento y desesperacion, le recomiendo
como la mejor terapéutica de sus aflicciones que vea
el libro de don Victor, y si al cabo de cinco minutos
no rie ya a carcajada es porque el lector es un biena-
venturado pobre de espiritu. Al grano.

Que cesen en sus discusiones teutones y aliados
sobre el concepto de civilizacion. ;Don Victor lo ha
resuelto! (Pdg. 32): La aclimatacion produce una
modificacion, la civilizacion, que hace de la rosa
emigrante una rosa nuéva, adaplable perfectamente
al pais. Pag. 34: Vapor de agua: El origen de éste
en la atmdsfera es la evaporacion a que da lugar
el calor del sol en la superficie de las aguas. Ei
aire no la absorbe, sino que se encuentra mezclado
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con ella en forma de vapor, y sus proporciones varia-
bles pueden calcularse, aproximadamente, como término
medio, en uno por ciento. Mas claro jni el vapor de
agua! Pdg. 46: Un cielo brillante y sereno nos dispone
a la alegria, en cambio que cuando éste se encuentra
cubierto y brumoso, determina un estado anémico,
que tanto reina en los pucblos del Norte y que en
Inglaterra se conoce con el nombre de Spleen. (A
Valladolid, donde hace buen sol, y a la clase de don
Victor, neurasténicos! En la pag. 53 dice que «/os
pozos cuando no son muy profundes reciben el nomore
de comunes, v cuando se encuentran a grandes pro-
fundidades el de artesianos. En la pag. 86. Ls con-
veniente que en esta pieza (el comedor) se atienda
bastante al gusto artistico y fantdstico! lo mismo se
puede aplicar a la sala de recibimiento. Estas dos
habitaciones, generalmente destinadas a ser en ellas
recibidas las personas amigas, deben de cuidarse eon
mucho esmero. |

El célebre higienista se venga a su modo de los
pérfidos yanquis; pone en boca de uno de sus sabios,
pag. 89: Las casas se encuentran con lodos [os
LOCALES que la ciencia y la moda han inveniado,
cuales son: excusados a la inglesa, calefaccion por el
vapor, alumbrado por la electricidad, teléfono, lea-
-Irdfonoe, elc. :

Pig. 110: «Algunos autores han comprobado, que,
ciertos individuos eliminan gases de productos putridos,
gque en la mayoria. de los casos son expulsados por
el intestino, dando lugar a que la absorcidn de estos
gases produzca la diarrea llamada j; ANAT OMICA!»
Pig. 157: «La moda, en conformidad con la higiene,
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