Por qué el miedo nos mantiene alerta

Sin el instinto del miedo—dice el doctor Willlam Lee
Howard—ni el hombre ni el animal sobrevivirian, Pero,
desde luego, este temor debe ser razonable y justo, origi-
nado por la expectacion del dolor o la destruccion.

El conocimiento de que hay que evitar ciertas cendicio-
nes para poder sobrevivir, causa el miedo cuando estas
condiciones se prestan o parecen probables. De aqui la ra-
zOm de protegernos, de modo que el hombre 0 animal que
teme justamente puede vivir su tiempo sefialado,

Un ejemplo: el coyote es un animal astuto y consigue su
alimento a hurtadillas. Ha aprendido a conocer el poder
v ardites del hombre, v le teme, Antes de salir en busca de
su presa, conejos, codornices, eteétera, cuidadosamente ol-
fatea vy husmea el olor del hombre o del perro. Se oculta én
las malezas y entre las rocas para espiar a sus enemigos.
Ha aprendido a temer las trampas y lazos y rara vez cae
ahora en ellos.

Pero no ha aprendide a tener miedo a las cosas que vue-
lan, porque nunca lo matan o pillan. Un aeroplano no sig-
nifica nada para él, y como no puede olfatear hacia arriba
no se da cuenta de que por encima pasa um hombre y Sin
temor trota confiado, sabiendo que todo el terreno alre-
dedor de él esta libre de enemigos. Por eso es que ahora
es perseguido y muerto desde aeroplanos. Si quedan algu-
nos de su especie la experiencia creara ¢l miedo al aeropla-
no y hasta que no se ingenie algin meétodo mas moderno
¢l covote sobrevivirda, Como se ve, en este sentido, el mie-
do, justo o legitimo, es un gran educador.

Miedo no significa cobardia o timidez: significa inteligen-
cia. No es una emocion en el sentido estricto de este tér-
mino. Las emociones fuertes paralizan el miedo, frecuen-
temente los musculos y en casos extremos el corazon. En
esta nltima condicion decimos que esta persona «murid de
terror». Miedo y terror no son estados iguales, muy al
contrario.

El miedo es ¢l anico y también ¢l mas grande factor pa-
ra €l progreso médico. El miedo] a la conmocidn que si-
gue a las operaciones quirargicas ha sido cansa del descu-
brimiento de métodos que eliminan o disminuyen esta
conmocion. La mujer que teme ponerse en las manos de
un cirujano desconocido, o de reputacion dudosa, tiene
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Ecos de la Asamblea de Profesores
|

(La mayor parte de este traba-

jo fué escrita al dia siguiente de |
terminadas las sesiones: por eso v
en ella se alude al sefior Brenes
Mesén como Director de la Es-
cuela Normal, no como actual
Secretario de Instruccidén Pa-
blica.)

' Sabia yo de antemano que la Asamblea de Profeso-
res ce]gbrada en Heredia en la (ltima semana de
Enero iba a ser como todas las de su clase en Centro
Ameérica: mucha retérica, derroche de erudicién bara-

ta y 'ningﬁn resultado prdctico. Por eso me abstuve de f'-
asistir a las primeras sesiones; pero pensand¢ luego |
que tal vez podria obtenerse algiin provecho hablando |

alli sin temores ni ambages, resolvi prestar mi con-

tingente—no de luces de que carezco—sino el de mi

franqueza, de esa ruda franqueza tan mal interpretada

- por a.lgunos y que tantos sinsabores me cuesta, hija '

de mi eterno anhelo de llevar a la perfeccién la cultu-

ra de una juventud que amo tanto. Mi exposicién
decia asi:

«Como la mayor parte de los temas propuestos por |

la Secretaria son puntos de pedagogia general, am- TS

istema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y J uventud, Costa Rica. ’
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