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sacudamos las telarafias de la mente y limpiemos el polvo

del cerebro para que en nuestros pensamientos no haya ni
una mota de impureza v liviandad. Arrostremos cuantas
responsabilidades nos salgan al paso, pues, por muy difici-
les que sean, nos servirdn de ejercicio para robustecer nues-
tras facultades y acrecentar nuestra valia. No esquivemos
nada de cuanto pueda intensificar nuestra virilidad.

La dilatada practica de esta autosugestion nos permitira

obrar maravillas, como las obraron tantoshombres ilustres

que, nacidos en pobre cuna y sin valedores en su juven-
tud, lucharon denonadamente para hacerse hombres, en el
recto y completo significado de la palabra, logrando decisi-
va victoria. Hemos de rechazar parasiempre a los enemigos

.de nuestra dicha, prosperidad, salud y bienestar, que du-

rante tanto tiempo nos aherrojaron con las cadenas del te-
mor, de la ansiedad y del pesimismo. El miedo es propio
de chiquillos y de cobardes, no de hombres enteros y ani-

mosos. Asi, en cuanto nos asalten temgrosos pensamien-
tos con amenaza de infundir pavor en nuestro animo y

sembrar el panico en nuestra mente, invirtamos al punto

nuestra actitud, de suerte que nos representemos SucCesos
favorables v nos tranquilice la seguridad del éxito.
No son la suerte ni el destino los elementos que encumbran

a unos v hunden a otros. Como dice Shakespeare, €l porve-

nir de un hombre no esta en las estrellas, sino en su vo-
luntad. Unicamente queda vencido quien consiente que le
venzan. Es inferior quien por tal se confiesa y resignada-
mente toma posiciones de inferioridad, creido de que las
altas empresas estan guardadas para otros. Insensato el
que asi procede, porque el mundo se entrega al vencedor
y cuanto de bueno hay en él pertenece a quienes con firme
propodsito vy tenaz determinacion lo conquistan, No hay
potestad alguna que distribuya los bienes entre unos cuan-
tos privilegiados y los substraiga a la legitima ambicion de
los que se ven con fuerzas para ganarlos.

El hombre que consiga henchir sumente de pensamientos
placenteros, alentadores, jubilosos y optimistas, resolverd
uno de los mas intrincados problemas de la vida.
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EL TEATRO Y SU INFLUENCIA EN LA CULTURA POPUIAR
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