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SsTA probado el origen acuatico de todo el renio animal.
[Las primeras células vivas del mundo zoologico han
sidocélulas marinas. Hoy mismo, lainmensa mayoria de

os animales habita en el mar. Mds todavia, los animales que

hoy viven en las aguas dulces o en las tierras, Jlevan en
realidad apresada en la propia trama una porcion de mar:
en el hombre mismo, todas las células viven en un liquido
(la sangre) que es simplemente agua de mar, a no tomar
en cuenta sino sus principales propiedades fisico-quimicas.
En una palabra, para emplear los términos de René Quin-
TON, que ha estudiado mds que nadie estas cosas: todo
organismo, por alto que sea el rango que ocupa en la esca-
la zoologica, es un verdadero acitrio marino, en el cual las
células contintian viviendo en las ‘canaiciﬂneracuétiuas del
origen., '

Ahora bien, si en lo tocante a alimentacion la ley general
en el mar es el CARNIVORISMO jqué argumento capital y de
orden cientifico puede prevalecer en contra deluso de las
sustancias animales (leche, huevbs, musculos, etc.) en la
alimentacion del hombre?

Si alguien me pide mi parecer acerca de la alimentacion,
con la exigencia terminante de no salirme del campo de la
quimica, yo le respondo: al hombre lo que mas conviene
es leche y carne de hombre o lo que més se asemeje a ello.
Con tal alimentacion se obtiene ¢l maximum de beneficio
con el minimum de perjuicio para el tubo digestivo, el higa-
do y los riflanes. -~

S1 se me dice que haga a un lado la quimica y responda
por lo que yo haya observado personalmente como influen-
cia del régimen alimenticio sobre el caricter, declaro: que
la fortaleza moral (ecuanimidad, dulzura, serenidad mental)
la he encontrado siempre en personas sanas en conjunto,

rubias del Norte o tropicales; y que esta salud de conjunto-

la he encentrado siempre en personas sobrias y sin mas ex-
clusivismos que aquellos dictados por la propia experiencia.
Llamo exclusivista al que renuncia Zofal/mente a los ali-

mentos de origen vegetal o de origen animal. No hablo del
exclusivismo ingenuo del que «no come carne», pero come
pescado o huevos o bebe leche.—kLias JIMENEZ ROJAS.
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OBRAS DEL DOCTOR MARDEN

PUBLICADAS:
/Stempre Adelante!
Abrirse Paso — La Fuerza de voluntad.

il Poder del Pensamiento — Los atractivos per-
sonales.,

La Alegria del Vivir.
La Iniciacion en los Negocios.
Precio del tomo lujosamente empastado: € 2.75
Los Alractivos Personales, pasta @ 1.25.
EN PRENSA:
Los Ixitos del Comerciante.
L Perfecto Empleado.
FPaz, Poder v Abundancia.

BmsLiotreca npe CULTURA Y CIVISMO
PUBLICADAS

Ll Perfecto Ciudadano, por M. Parera.

[Zl Ama de Casa, por F. Climent y Terrer.

Manual de Arte Decorativo, por J. Blanco Coris.
EN PRENSA

Las ensenanzas del Quijole.

COMO VIVEN LAS MUJERES

[Estudios de la vida de las mujeres de mundo durante
las veinticuatro horas del dia, por E. pE MONLEON.

TOMOS PUBLICADOS

Ll precio de un beso : Trampa adelante : Miste-
7105 de focador.
EN PRENSA

52l anzuelo : Chupadores y parisitos : Al mejor
postor . La espuma del champagne . Amor senil.
Ll peligro . Espiritu v materia : Tentacion : Nos-
lalgias.
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