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de esta tarde.—Il
mo Nacional, debidamente
sentado por el Seeretario de
erno y Justicia, doetor Bu-
sehiioc A. Morales, ohsequi i
una comida al Almirante gl bo-
que. -eseuela argenting fSarmie-
to’ ¢ue se halla en aguas paniame-
iias. Entre los concurrentes, re-
cordamos a los Sres, Cristdbal RT
driguez, Julio  Arjona, Luis E.
Alfaro y otros.

Distincién.—Los misicos del
hareo - escuela a que se refiere el
suelto anterior, dard nn bello con-
cierto esta noche a las 8 p. m.

Justo Arosemena.—Este distin-
guido hombre panameio, "guien
ha dejado gratos reeuerdos en el
corazon de sus compatriotas, ya
por sus virtudes eivicas que supo
poner en juego, ya porque fue
hombre de saber que tan bien
manejé el verbo, enmple hoy cien
aiios de muerto. Con tal mofivo
djetara hoy una eonferencia sobre
sn personalidad, el senor don Gui-
llermo Andreve, Seeretario de I.
Péiblico, en el anla maxima del
Instituto Nacional, a las 8 p. m.

El mal estado de las calles.—
Causa grima ver el estado lamen-
‘table en que ge encuentran las
calles por donde transita el urba-
no, debido quizis a la negligencin
de las antoridades encargadas de
velar por el buen ornato de la
eindad. Observaremos qué actitud
tome el seiior Alealde de ahova en
adelante, para asi mismo proce-
der.
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Ver para creer.—No nos expli-
camos eomo es posible que don
Pedro Lopez, quien hasta ayer se
apellidaba liberal eonvencido, ge-
'nmino, leal e incansable defensor
de las doetrinas q’ se decia profe-
sar, cometa la ligereza de aban-
‘donarnos en estos momenfos ilgi-
dos para el partido, para formar
eoncubinato politico con abande-
rados prineipales del eredo anta-
-.g['luil;u. Peroen Firg-m alagnua vas.
ponsabilidad le cabe al soldado
desertor, e'la es cuestion del tiem-
po, y s a éste a quien correspon-
de juzgar, ya que nosotros no he-
mos perdido la fe que alinea. noes-
tras aetos . . .Bien dijo el doetor
Patiiio en discurso rveciente: **Ya
en Panami no hay honor en lla-
‘marse liberal, ni orgullo en lla-
- marse conservador’’,
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Lo de siempre.—ils verdadera-
mente lamentable hasta donde [le-
gan las injustivias de ciertos Mi-
nistros de Estado:  IRReeordamos
e cuando la sefiorita Tejada ve-
nuneid el puesto  de  profesora
que. a satisfaceion general, des-
empenaba en la Bscueln Normal,
en la nota del Ministro de 1, I'a-
hica que contestaba a aquella re-
nuneia, no se le daban las gracias
a la referida sefiorita, rasgo este
de gratitud gubernamental, por
no deeir de delicadeza, (ue se es-
tila hasta eon los porteros; pero
va se ve: el ‘‘astro rey’’ no podia
enviar sus ravos delicados y bri-
liantes hasta la tierrall!

Con el seiior Galimany.—El di-
funto Andrés Ajmendral, distin-
enido artista panameno que mnu-
rig hace algunos anos en Milan,
Italia, a cansa de nna penosa en-
fermedad, lo que lamentamos to-
davia. d=2;5, =i wmal no recorda-
mos, algnnas obras - postumas de
miigica, las eunles, feglin se nos
dice, estin en poder del Director
de la Banda de Masica Republiea-
na, seiior Alberto Galimany, quien
las- conserva sin gue las haga co-
nocer de! piblico gue, bien inspi-
rade en las obras de un compa-
triotd, lag veeibirin econ agrado ¥
salor: deseariamos saber por qu®
candas. el referido senor Galima-
ny no las vulgariza.

Mas cordura liberaies.—U'n
periodieo  de  la loealidad  se
ha dado a la tarea de emprender
ahierta campaiia contra eierto
distinguido liberal gue oeupa ae-
tua'mente alto puesto en la admi-
nistraciin piabliea, Creemos qgue
esa labor es  perjndicial, tanto
mas cuanto que dicho cindadano
esta empeiiado en la  reconeilia-
ciom de la familia libheral, medio
éste que viene a ser de suma im-
portancia,

Nos liza a ese caballero buena
amistad ; v sabemos endles son sus
propdsitos. Ojald, pues, gue nues-
troe corraliglonarios liherales
vioelvan a sus pasos y abandonen
la tarea emprendida,

El progreso periodistico.—('a-
da dia ue trascurre se nota ma-
vor entusiasmo entre los jovenes
intelectuales panameiios por el
progreso, periodistico de la eapi-
tal, pues el niimero de periddieos
que actualmente eirenla, asi o
pone (e manifiesto; y si bien es
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cierto g undodes, galvo wio gue
otro, Henam el ulté y noble eome-
tido que demanda empresa de esid
indole, drdua y dificil, no es de
mas exelamar con el ilustre ‘hele-
nista: 81 el pensamiento es na-
lo se corrije, si es bueno se apli-
ea. pues de todas suertes re-
sulta  provechoso™ . Pero
agregamos’ nosotros: debe ser e-
cndnime, moderado v sobre todo
de icleales, para poder wmerecer ta-
maiio califieativo.
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Con los de la Liga anti-alcohé-
lica.—Desde nque se fundd esta
inportante institucion  moraliza-
dora, aplandimos intimamente 'a
idea, por la gran regeneracion
maral que e¢lla impliea; mas cree-
mos ¢ue el mal no se corta de raiz
de un solo tajo, tal como parecs
ser el empeno de los sefiores fun-
dadores: es necesario ante todo
(y conste gue es opinién nuestra)
que los sefores de la Liga debian
comenzar por influir con el Go-
hierno en el sentido de que pro-
hiba que en 'as tiendas de los ehi-
nos se expenda licor al por me-
nor; pues es alli en donde reside
el peligro que amenaza al pne-
hlo, ora eon e! idiotismo, ora con
la degradacin individual, a can-
sa de las malas bebidas. Un obre-
ro, por ejemplo, que devenga pe-
pueiio jornai, destinag easi siem-
pre pequenas sumas para gastos
de e<a natuealeza, y de aqui gque,
prefiera gastar  ecinenenta centn-
vos o la tienda de un cehino, en
«londe se 's venden mis de diez
copas por esa eantidad, que gas-
tarlos en npa sola copa en una
canlina de primera’ elase, Inieia-
da esta eampana, lo demas es o-
bra de earpinteria. (Quiera que se
nog presten oidos—XX,

De¢ log partidos.—Los parlidos
dsorganizados presentan el dolo-
roso especticulo de que log gque a-
;IH]'PE‘E‘]] COEG [iiﬁi'l‘l_‘t[}t'!"'ﬁi 110 5001
ni lo mas honorable, ni lo mas se-
rio, ni lo mas patriota, ni lo mas
ilustrado del grupo, sino persona-
lidades propias mis para hacer
lag ceremonias en las antesalas de

I P pasa sentarse onoel

solio de los magistrados si e] par-
tido es Gobierno, o en el bufeie
del politiro, s1 el grupo esti ven-
pido.—lgnacio V. Espinosa,

!

A 1ltima hora.—Ilemos sabido
que el senor Santiage Anguizola,
ha gido nombrade Comandante
del Cuerpo (e Policia en reempla-

RN {"ﬂ'l"g{'l comn gue

2o del sefor Bstripeant que ha a-
coptado el eargo de Consul Gene-
ral en Nueva York, No conocemaos
lo suficiente a! senor Aunguizola
para juzgar de su aptitud en e}
' ha sido a-
sraciado, pero 81 tenemos en
cuenta los 1mportantes  puestos
priblicos que ha desempenado pa-
ra considerar acertada la desig-
naciom del Poder Ejeeutivo,

Felicitamos, pues, al seiior An-
guizola y esperamos su actuaeion
para juzgarla,

EL ALCOHOL

El doctor Alberto Philip Fran-
eine, A. M., d, D., Profesor de
Medicina, <n la Universidad de
Pensiivania, y otras bien conoci-
das autoridades médicas afirman
que el aleohol no  obstante que
por mucho tiempo fue un articulo
muy usado en la dieta de los tu-
herenlosos, aliora casi no se usa, ¥
en verdad gue no debiera usarse
mas como anferiermente «gue se
le atribuian aeciones antitubercuo-
losag .pues carece de ‘¢llas en ab-
soluto, Hasta tal punto se ha lle-
gado a averiguar esto (ue es eon-
siderado, ahora como uno, de loz
factores (ne desarrollan la taber-
enlogis. No debe nunea recetarse
a las eriatwras v mucho cuidado
debe tenerse para ovitar sn nso
enando haya algan peligro de que
5¢ adguiera ¢] habito de tomarlo.

E| doetor Fugenio II. Porter.
Inspector de Sanidad del WEstado
de Nueva York, en sn informe eo-
rrespondiente al aiio de 139 es-
eribe hajo el sizuiente titnlo:
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El alcohol y la salud
Kl aleohol es una substaneia
{|LI.TIt]5:*;1_1i|_;:r' ejeree efectos bien
definidog sobire las faeultades fi-
sieas vy mentaleg del ndividno.
Por mas de 20 anos muehos de los
principales fisiologistas y psiedlo-
vos5 han esfado Trabajando™para
pofler  addguirir  conocimientos
exactos aceres del aleohol por me-
dio de estudios vy experimentos
priacticos, ™’

He aqui el altimo informe del
profesor Rosanoff de la Universi-
dad de Olark:

El alcohol tomado sin alime

i T-‘
¥ 1 l. L] 1 .
“Contrario o los alimentos cnﬁ'}

rrientes, el aleohol tomado en do-
sis mwoderadas enandao o)
oo st vacio produce dos distin-

estomn-

tos efeetos en el sistema mnsen- h7

lar: uno fortificante _r.{ﬂ.ru detn-
litante ",

“Durante un corto periodo des-
pues Jde haberse tomado  log efee-
tos Fortificantes predoiainan por-
que el organismo agotado usa el
aleohol como alimento; pero no
hien han desaparecido estos efec-
tos euando otros  debilitantes se
presentan mas prominentes debi-
dv a que los efectos del aleohol s
ein el sistema nervioso son perju-
diciales. ™’
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El alcoho] tomado con alimentos

““El a'eohol tomado en pegue-
nas eartidades con las comidas
dismincyve considerablemente las
aptitudes para trabajos museula-
res, L tdea que existe de gue to-
mado ¢on moderacion con los ali-
mentos ayuda al trahajo material

3

eg falsa'’,

El alcohol y el trabajo
{7 Uealiety g

“ Il aleohol aun tomado mode-
racdlamente retarda en alto grade
la” actividad vital ¢ interviene
complicando la  constitueion con
los trabajos puramente museula-
res v fisicos. La creencia general
de que el alechol tomado modera-
damente  vigoriza y  acelera el
trabajo es enteramente falsa.” -
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El alcohol y el artesano iq

“El alechol tomado con mode-
racion reduce en gran manera la
actividad del artesano, Sus efer-
tos son eumulativos ¥ los estragor
eausados por & aumentan Suees
vamentie, La idea general de gue
e! aleohol tomado con moderacion
ayvuda al artesano en su trabajo

diario es falsa’’,

El alcohol y el desarrollo habitual
de ideas :
.y~

‘1 aleohol  tomado
moderadamente
oran escala la rapidez
con gue as 1deas se asoeian en la
mente. KE! efecto del aleobol es
cimitlative y aumenta vipidamen
te segiin pasa el tiempo, La idea
de gue el aleohol estimula los tra-
hajos mentales de la persona es

desmentida por los heehos™ .

diaria ¥
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