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Preceptos_j?itagéricos

ln_i-_—-G-::.-nserva el culto de la r brension rencorosa de los igno-
ijamlha.; cumple los deberes re- | rantes.
terentes a tu padre, a tu madre
¥ a todos tus parientes,

120.—No obres como la gente
Sl juiclo que derrocha mas d-
lo que exigen sus hecesidades ¢
hombre mejor y mas virtuoso.| hien se entrega a la avaric:a.
C{bedeee Sus suaves consejos ¥ Aprende a conservarte en el
=igue su ejemplo saludable. Es- | lasto medio. No hagas nada que
fucrzate en no separarte de é] pueda serte perjudicial y razona
Q4 ccnsecuencia de alguna leve | bien antes de proceder.
ofensa, mientras puedas, va que
la voluntad reina al lado gel
Destino como potencia recta de
nuestra evolucion,

20.—Escoge como amigo al

130.—Al despertarte aprové-
chate rapidamente de la armo-
n:a que procura el sueifip para
: elevar tu espiritu y reflexionar
30-—No olvides que debes a- sobre las buenas obras que has

frender a dominar tus pasiones, ! ce realizar,
140.—Cada noche, antes de

& ser sobrio, activo y casto. No |
te entregues a la colera. |
'i cniregarte al descanso, haz exa-
jmen de conciencia repasando
varlias veces en tu espiritu las
acciones cumplidas durante el

40.—5¢ irreprochable ante los
demas y también ante ti mismo.
Respétate por encima de todo
Y que toda tu vida y tus pala-
bras ce inspiren en la mas
pura justicia.

el
dia y preguntate: Qué he he-
tho? He eumplido mi deber cox
todos? Asl examina sucesiva-
mente cada vno de tus actos. S
gescubres que has procedide
mal, reprendete severamente v
~legrate, si has sido irreprocha-
Ble.

90.—INo tomes la costumbre
de vivir maqguinalmente. Re-
flexiona que la muerte es
nuestro comun destino y que
las riquezas materiales pueden
adquirirse vy perderse con la
misma facilidad.

6o.—Respecto a la suerte que
te ha sido destinada por las
leyes divinas, por ruda que sea,
ng te subleves y resistela con
serenidad, esfcrzandote en me-
jorarla. Los dioses preservan al
Sabio de los males mas gran-
‘des.

LA EVCLUCION DE
(Viene de la Pagina 10)
aque hoy confrontamos en nues-
{ro pais v aque ha sido wna ré-
mora para nuestro progreso ¢
la falta de cultura. No basta sa-
her leer y eseribir para ser cul-
to; v si nos referimos a analfa-
hetas encontramos gue Panama
tiene una gran cantidad de °1'os
el porcentaje pasa de 50%, a pe-
sar de todos los esfuerzos oue lo-
gobiernos han hecho para im-
nlantar escue’as en todo el terri-
torio de la Repnubtlica. Muchacs
de lag criticas gile se han hecho
a nuestro sistema educativo se

=

To.—La Verdad y el Error sc
cncuentran mezelados en las o-
piniones humanas, Para conser-
var tu armonia, private de a-
probarles o rechazarlos en con-

ianto. Si ntaneame : e .
2 ! _nmmen_t:fm nte aneontraran just'fivadas st se
trivnfa el error, aléjate y ten ohserva el resultado en el niime-
paciencia. e < )

ro considerable de maestros gque
se han convertido en antomatas
sin infeiativa, sin nineun estis
mulo para ¢l porvenir, temerosns
de aue se les eche a la calle a la
confrariedad del politi-
millo Jefe de la Oficina de Ins-
rmerion Publica. ¥asta nuestros
*rpditos pedagoeos y estad'stas
los vemos deamhbular por nues-
tras calles hasfoncito en mano ¥
calentar las haneas de nuestros
noraues, mendieando sumisos a

e

80.—Para cada una de tus de-
cigjones mira bien sus mas leja-
Nas consecuencias, de manera
gue nunca tengas que arrepen-
tirte,

menay

90.—No0o tiengas la pretension
de hacer lo que en realidad ig-
noras. Por el contrario aprove-
rha todas las ocasiones de Ins-
truirte y de esta manera lleva-
ras una vida altamente agra-
aable.

x |21 el Presupuesto, porque en su
—Fu a7 . = - P

NC0d St SR CCESREl RV ELAT L2 | srvedieidn v en en saber no esta
bien vor la busna salud del j, .
cuerpe, Toma con moderacion | T i arle
" los alimentos. hebidas v hag los | V14& DOT 51 fo'os. Si esto sneede
ciercicios necesaTios., Un come- 0N '05 hombres. que son los que
dimiento ju*;tn hrte ni‘*.vﬁl'fi da po= i han dirigido Ia eduraciim como
rromperte. Por esta razon debe- Jlr—r":: ir*:f a las m:'[.'rm'm:*? PeyYn "per
ras acostumbrarte a un 1~égjmen 'l!"'!{l-"!'ﬁ]'lﬂ, 153 m‘.IJE'T'E":"i* en P'EU]ELTTIT':
pUTo ¥ Severo, breclben vna edncac on mas con
e !smm con Su sexn v mag prolifira
110—Sé reservado sin osten- | en resultacdos practicos oauve los

tarion, para evitar la incom- i hembres v es gque se ho desarro-
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1ns noderosos una particinacion |

nelvida 1o antitud de eanarse 1a

—

Cromo del Istmo

Original para “Panama Adelante”

Tierra URBI ET ORBI, de poliglota traza.

en cuyo seno se unen el bravo mar Atlante
vy el Pacifico noble, {ingc un brazo gigante,
de musculos de acero que un continente enlaza.

i

El mercader asiatico y el hijo de la raza
de ébano que lleva la noche en el semblante.
viven bajo su alero la vida jadeante
y umiversal y medran en su prédiga plaza.

En su centro se extiende, con sus prados, la Zona
del Canal oceanico, donde gente sajona
va trocando en floresta los penascos v el cerro.

Vigilante y astuto, sobre esa verde faja
de tierra, el hombre rubio de América trabaja
y alli mismo ha creado la epopeya del hierro.
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Miles de peregrinos visitan al Papa Cateélico, Apostolico, 1o-
mano en ocasién del! jubileco del Ano Santo., Alli se encuentran

algunos panametiocs.

sion y no pasar por la tristisima
experiencia arriba deserita.

En resumen, para que la mujer
congquiste su libertad eronomica
gane, maneje y gaste =g dinero;
adguera el de.echo a votar para
contmbulr a hacer leyes enuita-
tivas para el'as mi mas y sus ht-
J05; pueda apreciar en su justo
valor y cooperar in eligenteinen-
le en aclividades de alcance so-
cir] con serenidad del aque sab
no con la ncvelsris de denutar-
' te, ¥ pueda aprender a ser ma
cdre, ante todo. a ser madre. tiens
gue conocerse asi misma, sase
aprec’ar su importancia comn
cer complementario 21 hombre ©
por u'timo adgurir una solid:
instruecion,

liado una clase de mujeres edu- |
cadoras que han sstudiado v es- !
tudian el problema, Lo que sée |
necesita aliera es que se inten-
ique y se ext'endo siu henéfica |
influencia preparando enferms=-
| Tos, mrestras, oficinistas, tele-
grafistas, telefonistas, hihl ote-
carias. ete.. ete., no sdlo diploma- |
| ’Aas en s profesion u oficio, sino
famuoién insiranidas en sus debe-
reg y derechos, que s'n eludir la
esperializacion y dedicar la ma-
vor parfe de sus enersias al de:s
arrolle de una sola materia.
puedan con un poco de buena
voiuntad aumentar sp tescro de
conocim entos al mismo tiemne
adlaquirran la duetibilidad
camiiar de olicio o nro!f
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