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Trabajadores y Campesinos

El Obrerismo y La.. .

(Viena de Ia Pig. 1a.)

‘i-‘m:‘i‘-zﬂdﬂ. Y el obrero sabe que es asi, que tiene que ser
8, 81 8¢ guiere vencer, pero se le nota poco entusiasmo
vorque la situacion que estd confrontando no €8 e'ﬂnm;.-'ﬂ:qu
Munque estd dando sy contribucion sin reservas de nénguﬂaj
clase. ;Cual es la razon de semejante actitud de nuestros
obreros? La lycha serd larga. El obrero lp sabe y confia en
la victoria. Pero no sabe si el advenimiento de una paz
victoriosa traerd problemas graves, que no se resolverdn en-
tonces teniendo en cuenta sy labor esencial y titdnicq por
la consecucion de esa paz victoriosa anhelada, sino como se
han resuelto siempre los problemas que le ataiien. He
ahi la. displicencia y el poco entusiasmo de nuestras masas
obreras por la guerra. Hay necesidad pues de que los go-
biernos de todas las naciones democrdticas estudien sus pro-
blemas obreros. Es de importancig excepeional que estos
problemas sean resueltos lo mds ripidamente posible. Hay
que estimular a los obreros, interesdindoles en una rapido
wictoria. Quien considere que lo lucha actual se decidird sin
tener en cuenta el obrerismo en general, no se ha compe-
netrado de la verdadera situacion ques atraviesa el mundo,
ni la potencialidad del ENEMIGo POr vencer.

En nuestro pais los problemas obreros son trascedenta-

les. La escasez y alto costo de la vivienda. El alfo coslo
de la vida. La salud de nuestros obreros que se ven ming-
dos por las enfermedades, y se defienden con desventaja de
la tuberculosis y el paludismo. El salario minimo, ete. ete.

»

Estos problemag expuestos asi a la ligera, hay que en-
cararlos, exponiendo sus distintos apectos, sin reservas; no.
con el interés de bordearlos y eternizarlos, sino econ la
conviecion profunde de que de su soluciin depende la tranqgui
lidad y el bienestar, insustituibles para miles de hombres
que creen en la democracia v luchan por la victoria.

Y el obrero, que hoy mira todo con reticencia vy sin
entusiasmo, multiplicard sus esfuerzos, vivird de veras pa-
ra la democracia. Acelerard la victoria.
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SALON LINDY |

Avenida Central, 106.

Comida, Refrescos, Cigarros y Revistas.

Atencién, Prontitud y Confort.

La Alimentacién en Tiempo de Guerra

Traemos a nuestras co-
lumnas la fotografia del i-
lustre profesor, Dr. Garreta
y Sabadell, distinguido cola-
borador de este Periddico.

Por considerarlo de suma
importancia en los actuales
momentos, tenemos el gusto
de reproducir la interesante
Conferencia dictada en lo
Universidad de Panamd, por
el ilustre profesor, sobre Iy
Alimentacion en Tiempos de
Guerra, Conferencia que ha
sido debidamente reviseda
por él y que lleva adicicnes
cientificas de gran wvalor:
LAS VITAMINAS, FACTO-
RES ESENCIALES EN LA
ALIMENTACION DE LOS
PUEBLOS EN GUERRA.

Triste realidad, habri sido
para los beneficiarios de la
guerra espafiola, y también
de gran responsabilidad pa-
ra ello, el que los nifios es-
pafioles de hoy, no puedan
ser los hombres vigoroses
del mafiana y ello es debido
a que, la necesidad inmedia-
ta de combatir todos, hizo
imposible el cultivo seleceio-
nado de las tierras espaiio-
las; como consecuencia la
falta de alimentos apropia-
dos, con lo cual, la escasez
de los mismos, fue causa de
epidemias, cuya resultante
ha sido la depauperacién del
nuevo hombre espafiol.

La historia tendra que
registrar las responsabilida-
des que les cupiere, a los
promotores y provocadores
de nuestra guerra y también
a los ambiciosos todos, crea-
dores de nuevas guerras, que
para sentirse grandes, tienen
que hacer pisotear ecomo
nuvos Atilas, no sélo las tie
rras que invaden, sino tam-
bién lo que pueden tener de
noble, de bueno, de Justo, de
libertad y de amor.

Desgraciada experiencia,
la acaecida en la Espaiia del
hambre. Su recuerdo imbo-
rrable me ha sugerido el
tema de esta charla, supli-
cando al noble pueblo pana-
meiio que ya que los mis
altos poderes de la Repibli-
ca, previsores y entusiastas,
8e preocupan grandemente
de que, los cultivos de la
Nacién sean intensificados,

deben los agricultores acu-
dir con fé, al llamamiento
del Gobierno desarrollando
sus labores, no sélo, como
incremento de la economia,
sino también buscando los
cultivos esenciales, para los
criticos momentos de la gue-
rra actual. Porque el pro-
blema, no es sélo el de pro-
ducir, es también, ademads, de
estudio y seleccion de los cul-
tivos.

En periodos dlgidos de la
guerra, no es problema sélo
la cantidad de alimentacién
por persona, sino el régimen
adecuado, propio para el me-
ta bolismo normal humaio,
que como se sabe, es la vida
nmisma del hombre.

Lo acaecido en Espafia,
pucde muy bien hacer sim-
biosis, con la naciones todas
que estin en guerra y ya,
que la fatalidad se ha he-
cho real, debemos remediar
¢l parle, las consecuencias
que significarian para lo<
panameiios el no disponer de
factores alimenticios esencia-
les, porque su falta haria
las veces de mAquinas gue-
rreras destructoras y como

ellas, tendientes a destruir
a los humanos,

Es por esto que, con to-
da mouestia pero con la méxi
ma coivieeién, me seri pet-
mitide que diga que todo

wian dietético cientifico, o=

fs

muy beneficioso y que pur#

lo tanto, una alimentacion
apropiada, aunque no sea a-!

e

ciente, puede cubrir el gast :

bundante y més aun, defi-
enérgico, si se han aahidﬁ'él

escoger los alimentos mas
convenientes parar reparar
rl desgaste organico. De ura
alimentacién suficiente y en
época normal, nos puede ser-
vir de ejemplo: la racién por
dia, del obrero especializado
de Norte América, valorada
en gramos y calorias: con-
tiene de carne 144 gramos,
leche 500 gramos, manteca
256 grs., otras grasas 29 grs.,
queso 6 grs., huevos 50 g%
pescado 13 grs., pan y pas
tas 267 grs., papas 227 eors.,
verduras 198 grs.,, frutas
209 grs., azinear T4 grs., to-
tal 1692 grs.,, al dia, que
producen aproximadamente

(Pasa a la Pag. 15)
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se complace en ponerse a las érdenes de sus numerosos
amigos cantineros y piiblico en general, anunciandoles
que estd en condiciones de servirles los mejores
productos que se fabrican en el pais.

PEDRO CALONGE
Gerente - Propietario.

VENTAS AL POR MAYOR

BAZAR TROPICAL

Avenida Central, nimero 189.

Apartado 532. Seccién de Calidonia - Panama.

Propietario: C. M. SOKOL,

Ventas al por mayor y menor.
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