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EDITORIAL

LA EMPRESA PRIVADA

(Viene de la Primera FPag.)
turben la libertad de empresa, quieren, ahora, que ésta
pague graciosamenie cincuenia y dos dias de asuelo

domuinical.

rsa pretensién es una falta de respeto a la céle-
bre irase yue acuno el marxismo y que dice: A 1GUAL
ThabAJU IGUAL bALAMWY, laed, que impuciiamen-
ie conuleva la necesicad de TRADAJAN para recibir
un salario. Pero a los sindicaiistas aglutinados en la
F.S.L.P., nada les importa las consecuencias.

En razon de jusics pronunciamienios del sindicalis-
mo democratico, del ano 44 a esta parte, los obreros con-
siguieron un dia semanal de descanso obligatorio, trein-
ta dias de vacaciones con sueldo, quince dias con sueldo
en caso de enfermedad comprobada y por lo menos diez
dias de fiesias nacionales y otros imprevistos de for-
zose cumplimiento, que suman un total de cincuenta y
cince dias mas de salario sin irabajarlo, Hasta este
punto, todo es muy jusio y muy humano. Pero agre-
gar a estos beneficios cincuenia y dos dias mas de sa-
lario sin trabajo haria tambalear a la empresa privada,
Esa pretensién no puede pasar porque la injusticia es
de lo mas evidente. Ciento siete dias de jolgorio con
sueido, es un hecho en el que nadie se airevié a pen-

sar a2ntes.

Durante la presente Administracién los agiiado-
res de la F.S.T.P., han conseguido todo lo que se han
propuesto, menos la capitalizacién de la vagancia. Esa
es la opinién que nos dicia el seniido comiin.

AYANCES DEL. . .

(Viene de la Ultima Pag,)
ron Napolein, el Kaiser Guiller-
mo II y Hitler. Lo estan haciendo
muy bien ecuando piensan dar un
zarpazo. lo hacen sobre terreno se-
guro, si hay peligro de una gue-
rra mundial, se detienen, A los
rusos no les conviene entrar en
ese evento que puede costarles el
derrembe de su imperio. como le

- sucedié a los gurreristas citados.

Cuando comenzaron z surgir los
partidos demécratas eristianos_ era
de suponer que se pensaba presen-

“tar un frente de fapaticos contra

el avance del. comunismo interna-
cional que quieren aduefiarce del
Gobierno en los paises donde rige
Ia doectrina demoerdtica, Pero he-

- ¢hos recientes demuerstran lo con-

trario. los partides demberatas

- eristiance hoy se amalgaman con

los izquierdistas
poder,

Contemplando e} panorama po-
litico, re ve con claridad que las
democracias confrontan una situa-
cifn precaria, a largo plazo llevan
las de perder,

En PanamaA no hay comunistas
en cantidad que puedan crear pro-
blemas al gobierno, Supongamos
que hay una docena, el niimero
clisico de la propaganda eristia-
na pero ese reducide mimera con

para llegar al

,activistas preparades que saben
eomo entendérselas con los demé-
P oratas,

: Nacienal intervino a la Federacién

Hace poco que la Guardia

:-'-:_iqdim] y aprecd a algunos de sus
dirigentes, para ser puestos en M-

bertad poco tiempo después, Una
vez en la calle, dieron & la publi-
cidad artienlos respaldando a! pre.
sente Gobierno Revolucionario, ese
sirtema lo emplean en todas par-
tes. Donde quiera que surge un
gobierno  fuerte los comunistas
brindan su respaldo, asi, e'les mis-
mos se dan “carta blanca” para
segnir su trabajo con abscluta li-
hertad., se antodeterminan gobier-
no y todo ello lo hacen a 'a som-
bra de los derechos constituciona-
les que en Rusia v sus satélites no
existen. -

Las democracias son campos muy
abonados para que el comunismo
germine ¥y fructifique sin contra-
tiempos.

LA OLT. TRABAJA . . .
(Viene de la Primera Pag)
mogrificos y la planificacin fami-
liar fueron ohjeto de un seminario
celebrado recientemente en Nueva
Delhi (India), al que asistieron
hombres de empresa asidticos. Esta
reunidn, auspiciada por la Organi-
zacién Internacional del Trabajo,
examind la contribueién que pue-
den hacer los empresarios, como
miembros prominentes e influyen-
tes de la sociedad, a la solucién de
los problemas demogrificos nacio-
nales. La poblacidén asidtica en
edad de trabajar aleanzari 938 mi-
llones de personas en 1980, lo que
representa un aumento neto de 276
millones de habitantes en weinte

anos,

AVICENA,

- “El Principe de los Médicos”

por el Dr. Mahmoud Nadjmabads,
Teherdn

Avicena era médico, filosofo,
escritor, orador, politico v versado
en todos los conccimientos contem-
poraneos.

Nacié en el 980 y murié en 1037,
en pleno apogeo de sus actividades.

Era uno de les médicos famosos
del Califato de Oriente, y durante
muchos afies dirigid el célebre hos-
pital de Bagdad y dejé a la poste-
ridad su Canon, un magnifico lega-
do de sabiduria y ciencia médiea.

Obtuve muchos de sus conoci-
mientos bisicos de los griegos y de
otras fuentes clisicas, pero con su
propio trabajo inicid una nueva es-
cuela en Persia. La medicina islé-
mica fundada por Avicena influyé
en los conocimientos médicos de
Europa hasta el siglo XVII, y en
el Este, sobre todo en Persia e In-
dia, hasta el comienzo del sigle ae-
tual.

El Canon de Avicena se divide
en e¢cinco volimenes. El primero
contiene una excelente introduccion
y capitulos sobre anatomia, fisiolo-
gia, etiologia, profilaxis y terapéu-
tica general; constituye el esque-
leto de su teorfa médica.

El segundo volumen trata del es-
tudio de drogas, esencialmente sim-
ples, ¥y de su modo de accidn; lo
gque hoy llamariamos farmacologia
y materia médica.

El tercer volumen se divide en
22 capitulos dedicados a enferme-
dades orgénicas. El cuerpe huma-
no se¢ deseribe totalmente desde el
punto de vista anatdémico y pato-
logico.

El cuarto volumen se refiere a
fiebres, prondstico, inflamaciones,
cirugia, fracturas, intoxicaciones,
dermatologia y cirugia pléstica.

El quinto volumen constituye
una extensa relacidn de tratamien-
tos.

Ni la clasificacién ni las conclu-
siones de Avicena tienen hoy acep-
tacién, pero el Canon fue univer-
salmente aceptado en plena Edad
Media, siendo traducide al latin
por Gerardo de Cremona. Se pu-
blicarcn 30 ediciones, la primersa
en Mildn en 1413. Las ediciones
hechas en Venecia contenian co-
mentarios por el impresor Giunta.
La ultima edicidén se publicéd en
Lovaina en 1658,

Nathan Hameati hizo una traduc-
¢idn completa al hebreo en 1278.

Avicena dividia la medicina en
dos partes: investigacién y clinica.
Clagificaba las enfermedades de a-
cuerdo a sus semejanzas y las in-
teracciones entre los signos, lesio-
nes y humores corporales. Las en-
fermedades tenfan dos causas ba-
gicas — interna y exferna —— pero
no establecia una estrecha relacidn
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entre las causas externas y los dr-
ganog o humores, Segun su opinidn
era simplemente una cuestion de
moderar la causa a fin de restable-
cer la salud; por ejemplo, comer
en exceso, hablar demasiado, dor-
mir mucho, 0 abusar de los place-
res del amor, eran las cuatro can-
sas principales de enfermedad. Re-
firiéndose particularmente a la gu-
la y a la lujuria deseribié varios
casos tipicos, intencionales y acci-
dentales, dando al respecto gran
lujo de consejos, con gran deta-
Ile.

Los cuatro elementos

De Galeno y sus predecesores a-
dopté Avicena la teoria de los cua-
tro elementos — agua, aire, tierra
y fuego — y de los euatro humo-
res: sangre, flema, bilis amarilla
v bilis negra. También deseribid
los periodos de la digestion gastri-
ca, hepatica y renal, y el proceso
de absorcion. Conzideraba que como
los productos de desecho del meta-
bolismo se eliminan por los intes-
tinos, rinones o el aire espirado,
la acumulacion de dichos produe-
tos era la causa que provacaba de-
terminadas enfermedades. Conside-
raba que la longitud de los intes-
tinos tenia por objeto facilitar la
absoreion de los alimentos.

Finalmente discute la aceidn que
desempefian el corazén y los vasos
sahguineos en las enfermedades.

En tiempos de Avicens no ge rea-
lizaban disecciones, pero =aslgunas
de sus obras dan la impresion de
gue su autor practicd la diseccién
en monos. De todas formas, Avice-
na enriguecié los conocimientos de
anatomia y fisiologia. Por ejemplo,
en el capitulo sobre huesos, del pri-
mer volumen, describe todas las
vértebras con gran detalle de sus
caracteristicas. Describe por pri-
mera vez el miscule ocular exter-
no, con sus inserciones y funciones,
y también el quiasma éptico. La vi-
sidn — decia — es la impresién de
los objetos en la retina, que se
transmite al cerebro a través del
nervio ¢ptico.

Segin Avicena, el fendmeno de
la vida depende del ppeuma o espi-
ritu vital; el pneuma natural se
origina en el higado, €l pneuma vi-
tal en el corazdn, y el pneuma lo-
calizado en el cerebro representa el
alma.

Esta teoria sobre la patologia,
expuesta en el tereero y cuarto vo-
lamenes del Canon, abarca todas
las enfermedades de aquella época.
Avicena hace una excelente des-
eripeidn de la tuberculosis y sus
periodos sweesivos, hasta la cavi-
tacién; también describe la le-
pra, neumonia, pleuresia, fractu-
ras, luxaciones, obstrucciones vy tu-
MMores.

Fue el primerc que considerd la
meningitis como una inflamacion
de las meninges. Describid los sig-
nos prodrémicos y sintomas del do-
lor intenso, insomnio, fiebre, ma-
nifestaciones neuromotras y men-
tales, agitacidn, epistaxis, inconti-
nencia urinaria, trastornos respi-
ratorios, alucionaciones, fotofobia
y el grito meningitico, ¥ finalmen-
te paralizacién de la lengua ¥
muerte del enfermo a causa de la
asfixia.

Pardlisie facial

Al cabo de cael mil afios muchas

de estas descripciones siguen sien-

do vélidas como también las refe-
rentes a la hemiplejia y la parali-
sis respiratoria. El “Principe de
los Médicos” fue capaz de hacer
la diferenciacién entre parilisis
central y parélisis facial periféri-
e 1

En el capitulo sobre el periodo
pre-ascitico de la hepatitis se des-
cribe detalladamente la anorexia,
flatulencia, néduseas, estrefiimien-
to o diarrea, oliguria, decoloracidn
cutdnea, ictericia, adelgazamiento,
edema palpebral, edema de la cara
y de los miembros, molestias en los
muslos, hipersensibilidad en el hi-
pocondrio ¢ higado, a la palpacién.
En medio de una serie de observa-
ciones inconexas se encuentran des-
eripeiones de los sintomas de la es-
tenosis pilérica v de la dlcera pép-
tica.

En la antigliedad la prictica de
la cirugia era una ocupacién ma-
nual més bien que una ciencia mé-
diza. Sin embargo, el Canon ofrece
una sorprendente cosecha de ideas
v notas que adn no resultan anti-
cuadas, pues Avicena sugirié el uso
de hilo de seda para suturar heri-
das cutineas y fistulas, en subati-
tucién del algodén que se usaba
entonces; asimismo, propone la ex-
tirpacién de mama en casos de céin-
cer, v la amputacién contra la gan-
grena.

Segln Avicena, el higienista, el
ejercicio fisico era conveniente pa-
ra conservar la salud; bajo inspee-
cién médica podia substituir a otros
medijos terapéuticos, pues ademés
levantaba la moral; los métodos
variaban segiln la edad del pacien-
te, v se consideraban como depor-
tes la equitacién, la lucha libre y
lag ecarreras pedestres,

La leche materna era lo mejor
para el lactante, v =i 1o madre es-
taba enferma se dJebia substituir
por una nodria que reuniese los
requisitog necesarios.

Agua potable

Un eapitulo del Canon trata del
agua potable. A falta de agua de
manantial, o sea la més pura, ha-
bria que purificar el agua por fil-
tracidn, ebullicidn y destilacién.

Los principios terapéuticos de
Avicena, originales o adquiridos de
sus predecesores, ain son aplica-
bles actualmente. Aungue dividié
log medieamentos en simples v mix-
turas, solo los prescribia en casos
de urgencia. Estaba en contra de
todo abuso de drogas v sostenia
enfiticamente que incluse para
una persona enferma, un régimen
estricte vy una alimentacién ade-
cuada deben preceder y acompa-
fiar a toda medicacidn, y a veces
ésta es innecesaria.

Avicena demostr6 que una mis-
ma droga puede producir diversos
efectos y resultados paraddjicos,
segin sean la enfermedad, el pa-
ciente v la droga.

En el quinto volumen se deseri-
ben de setecientos a ochocientos
preparados gue conocia el autor,
con sus propiedades y modo de ae-
cién. Probablemente este es el me-
jor volumen, pues algunas de las
prescripeciones y férmulas que in-
cluye atin se usan hoy sin presen-
tad ninguna modificacidén.

Un remedio soberano

Avicena basaba la materia mé-

dica principalmente en las plantas.
(Pasa a la Pigina 3)
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