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“EL “BRERO”

INFORMACION LOCAL OBRERA . ... AfSr. Gobernador da

(Viene dg la pagina 3)

irreglamentaria £ ilegzal. El di-
rector espiritual de la Federa-
¢ion, sabe perfectamente y debe
far sincero una vez <on los po-
bres obreros que esti embau-
cando 0 que pretende embaucar,
que ningun articulo de los esta-
tutos puede ser reformado ¥
mucho menos pueden introdu-
cirse nuevas disposiciones sin
que sean aprobadas por el Poder
Ejecutivo, Sefiores una veg €n
la, vida actien c<on sinceridad,
con honradez. No es posible en-
gafnar en las 24 horas del dia ¥
es una locura pretender hacerlo
durante todos los dias del afio.

EL QUE DEBE PAGA

La senorita Ricord, ex-secre-
taria de la Federacion fue reti-
rada de su puesto por el secre-
tario general y el tesorero sin
las formalidades legales del de-
sahucio. Le deben por consi-
guiente la suma de sesenta bal-
boas (B.60.00) y hay que pa-
garlos; que los comerciantes se
valgan de esos recursos, lo acep-
tamos, v en buena lid los com-
batimos; pero, que lo hagan
también los cbreros organlzados
y dirigidos por los comunistas,
esto es despampanante, increi-
ble, d4 ganas de reir y da ganas
de llorar; es el simbolismo de
los contrasentidos. Con qué pla-
cer tan profundo informaremos
al publico que los comunistas
resolvieron pagar a la citada se-
fiorita lo que honradament=s le
deben. Ella no sabe de comunis-
mo, ella no sabe de socialismo,
ella lo unico que sabe es que a-
prendid una iprofesion ¥y que la
ley la garantiza en clertos de-
rechos que los comunistas le es-
tin negando. Si pagan lo que
deben, les daremos un prolon-
gado y resonante aplauso. El
presidente de la Federacion or-
deno pagar esa suma pero la
diectadura proletaria es sorda.

MAGNIFICO FESTIVAL

El 22 de Noviembre ppdo., el
gremio de musicos de Panama3i,
celebro el dia de Santa Cecilia,

. Su venerada pafrona, con un
espléndido banquete en la am-
plia terraza del Jardin El Ran-
¢ho. Huho de todo al por mayor.
Se Ipronunciaron discursos y se
leyeron felicitaciones entre las
cuales fue muy apreciada vy a-
plaudida, la del presidente del
=indicato de Cantineros y Simi-
lares, gremio con el cual los
misicos tiene estrbeha relacion
por una camaraderia indivisible,
ya que en los establecimientos
donde hay musicos se encuen-

tran cantineros y salonerps o
vice-versa,

A continuacion citamos el co-
municado en referencia.

“SINDICATO DE CANTINEROS,
SALCNEROS Y SIMILARES DE
PANAMA

: Noviembre 22 de 1945
Senor
Presidente de la Sociedad
Filarmonica de Panama.
Ciudad.

Estimado ¢compaiiero:

Por su digno <¢onducto ¥y a
nombre del Sindicato que me
honro en presidir, presento a
ustedes nuestras sinceras felici-
taciones en el dia de su fiesta
patronal. ¥ aprovecho la opor-
tunidad para decir gue nuestro
gremio desea vivamente gue
contintien unidos como hasta a-
hora para prestigio de su socie-
dad v de la comunidad obrera
€n general.

sSomos de usted atenfamente,

JUAN B. PARDO,
Presidente.

NOTIFICACION

Por este medio informamos a
todos los miembros del Sindica-
to de Cantineros y Similares, que
el companero JOSE F. GARCIA,
jué nombrado en junta Directi-
va—LCobrador—oficial del Sindi-
cifo. Se pide a todos los socios
que cooperen con gl, pagando o-
portunamente sus cuotas, para
evitarle exceso de trabajo, yen-
do muchas veces al mismo lugar
sin resultados prdcticos.

EN ENERQO DEL ANO ENTRAN-
TE SE CAMBIARAN LOS CAR-
NETS.

CON LOS OBREROS DE LA
ALIMENTACION

Companieros: ahora mas que
nunca se hace imperioso unirse
a] sindicato de Cantineros vy
Saloneros, para el mejoramiento
de nuestras labores y su remu-
neracion, y para hacer valer en
sentido general los derechos que
consagra a favor de los obreros
la ley vigente del trabajo. Sin
esa uniéon los patronos conti-
nuaran esclavisando al obrero
hasta el dltimo momento en
que ya no puedan sostener mas
la influencia del capital sobre
el proletariado. Esta en las ma-
nos del cbrerismo organizado re-
solver esta situacion cuando le
plazeca. Toda tardanza en este
sentido es suicida.

Adelante comipafieros, en la 1u-
nion esta la fuerza.

LA CUOTA DE ADMISION HA
SIDO SUSPENDIDA PARA LOS
AYUDANTES COCINEROS Y
EMPLEADOE DE REFREEQUE-
RIAS.

Licores y Comidas.

CANTINA Y RESTAURANTE

“UNION”

— El Lema de la Casa: ~
— BUEN SERVICIO —

El cliente encontrara de lo mejhr en

m— — e

estado explotando ¥
haciéndolo si la gutoridad com-

Ave. J. D. de Obaldia y Calle 11, Casa 2014,
Tel. 758-J. — COLON.

la Pov. de Veraguas

Escribimos ccn el fin de
que el senhior Gobernador se
interese en el presente caso, en
bien de los moradores de *“Los
Llanillos”, que vienen sufriendn
una leonina explotacion por
parte de un turco, llamado
José Salomon, duefno de la nni-
tienda de comestibles en eze
lugar y a donde forzosamente
tienen que ir los humildes cam-
pesinos del econtorno a dejar en
las manos usureras de Salomdn
sus menguados ahorros, al com-
prarle articulos de primera ne-
cesidad.

Este sujeto, muy vivo por
clerto, ha resuelto con mucho

tinho su problema comercial; en

lugar de buscar los centros ur-
banos, donde el ojo vigilante de
la ley pueda descubrirlo, se
instala a sus anchas dentro de
un nucleo campesino que ha
seguird

petente no toma cartas en el
asunto y castiza al citado Salo-

mén por la usura desmedlda en
su actividad de comerciante.

No es posible eitar todos 1as
precios de articulos de prime-
ra necesidad que expende el

buen José, en Los Llanillos: pe-
ro, es suficiente con decir, que
cobra veinte centésimos de bal-

boa por una libra de azieas
que solo pesa 14 onzas,
Con esa medida de peso des-

pacha a todos sus clientes y

por este sélo hecho ya puede
juzgar el sefor Gobernador el
timo de que estd haciendo vic-
tima a los vecinos de ese case-
rio.

La autoridad debe fijarle pre-
cio a los articulos de primera
necesidad y revisar las pesas v
medidas de los comerciantes
que se instalan en comunidades
campesinas para explotarlas a
3us anchas.

EL EXITO DE NUEVAS
ACTIVIDADES

De la cooperacién de los tra-
bajadores del ramo de la ali-
mentacion depende el éxito de
las nuevas labores que se pro-
pone realizar la Junta directiva
del Sindicato. Como adquirir un
billar, mésas de dominé v otros
eniretenimientos de saldén. Sin
costo alguno para los afiliados
donde padrin pasar los ratos de
ocio segura ¥ economicamente.

OBRERO; Sintoniza lg Emisora
H.0.Q. a las 12 del dia y es-
cucha lgs noticias de “Radio

Cantina Astor

Cerveza por Vasos

y Licores Finos

Calle del Frente N, 7022,

Colon

Panam4d, 5 de Diciembre de 1945

LA PRACTICA DE LOS DEPORITES

Por el Dr. Victor M. PINILLA

La prictica del deporte no so-
1o tiende al desarrollo muscu-
lar, sino la de los organos y a-
paratos del cuerpo humano;
para a las personas para so-
portar facilmente muchos acei-
dentes de la vida cotidiana, fa-
cilita 1a digestion, la nutricidon
s hace con mayor eficacia v
tiende visiblemente a la conser-
vacion de la salud.

Para que la prictica de los
distintos ejercicios deportivos
produzcan el resultado benefi-
cioso senalado, es indispensable
seguir las reglas siguientes:

A—Todos los ejercicios deben
de comenzar siempre por los
mas sencillos para pasar des-
pués a los que requieren mayor
esfuerzo muscular.

B—No debe de llegarse nun-
ca a la fatiga muscular, pues es-
to puede provoecar aceidentes
graves, tan pronto se presenten
los sintomas del mas ligero a-
gotamiento, debe de suspender-
se todo ejercicio para eontinuar-
lo cuando ya las fuerzas se hu-
bieren recuperado totalmente.

C—El ejercicio no debe de ser
continuado sin interrupeion: si-
no gue es necesario coneedr al
organismo reposo con cierto fre-
cuencia para llegar a la fatiga
muscular,

D-—Los ejercicios deben de
practicarse a campo abierto o

pok lo menos en departamentos
muy ventilados; pues el esfuer-
20 muscular necesita mucho
mityor cantidad de oxigeno que
en estado normal y se expulsa
mayor cantidad de sustancias
carbonicas que tanto perjudi-
can a la salud. '
E—Los deportes no deben de
realizarse en ayunas, ni inme-
diatamente después de haber
realizado una comida copiosa.

F—Las horas mejores para la
practica de los deportes son las
de la manana, o las de la tar-
de; pero empezando después que
vya el sol comienza a debilitar
Bu accion calorifica.

G—Cuando como consecuencia
del ejercicio excesivo se produ-
ce fatiga, no debe de tomarse
bebida aleohdlica, pues esto tien-
de a aumentar la congestién del
cerebro, 1o que si puede tomar-
s¢ es un poco de café o de té
caliente.

H--Hay determinadas posicio-
nes mas o menos violentas en
los distintos deportes que pue-
den provocar el cansancio o fa-
tiga muscular mas rapidamen-
te; por esto es indispensable no
mantener dichas posiciones por
mayor tiempo que el necesario,
es decir, no debe de esperarse
nunca a que se produzea el a-
gotamiento.

*eqdones

MASCHINTIS:

e

Calle 15 Este No. 3.

CANTINA ADUANA

ES EL BAR PREDIDECTO DE LOS OBREROS .
Trato Decente == Servicio Esmerado

CERVEZA MUY FRIA HASTA SU ULTIMO TRAGO
-- HAGASE NUESTRO CLIENTE Y SE CONVENCERA --

Prop. CONSTANTINO

-

Tel. 3122.
EQUEFINO.

—

RESTAURANTE PARIS

Se sirven comidas a la Carta
Precios razonables y esmerada
atencion. |

Ave. Herrera y Calle 13.

COLON.

Tel. 188.

Brinde RON GORGONA — De Los Buenos el Mejor



