SR ATTRMEXT RATIONEBREL
do 12 SYPRHILIS
ey 2 PHYBIOTHEERAPILX

Régles pour l'Appliceation

L'application de la Physiothérapie au traite-
ment de la syphilis a pour but:

A. D'éveiller et d'augmenter les défenses
naturelles de l'organisme.

B. D'intensifier les fonctions normales de
1'orgeniswe, principelement les fonctions élimi-
netrices des germes d'infection, au meyer de
procédés eppropriée.

Traitement du Chancre ou eccicent primitif
g) Traitement local:

Le chencre, mou ou irduré, se traite de la
fagon suiveante:

10, .Le chancre doit é€tre mmintenv propre.
Laver la plele trcis ou quetre fcis par Jjeur, en
ochangeant ckaque fcis le pancemeunt. La supura-
tion étant extrémement dangereuse, il faut bru-
ler teus les cotons et bandes exployés.

29. Baigner l2 pleie cdans de l'sau ayant une
température ce 350 4CC centigrades, treis foia
par jour, pendant 10 & 15 minutes cheque fois.
Placer ensuite sur la plaie un lilinge humide re-
couvert d'un autre sec. Changer ce parcsement dés
qu'il s'eat échauffé su contect du corps. Laver
soigneusement la pleie avant le bain.

~ 89, Prendre, tous les deux jours, un bain de
sidge pendapt vingt ou trente minutes, en se
servant d'esu ayant 3B9. On sugmente progressi-
vement la température de l'eau ju:qu'g 440,
Aprés le bein, faire des courtes frictiones d'eau
froide, se eécher et s'hebiller rapidement. '

b) TIraitement général: :

4°, Prendre, uhlgu- semeine, ur bain de va-
peur. La chaleur humide donne d'excellents ré-
sultats. Dans le cas ol 1l'on ne pourrait "z

prendre un bain de vapeur, on y r-lix::r,ln
placant dere le 1it des bouteilles remplies d'-
eau chaude. L'important, c'est de faire t :
rer le malade. o -
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50, Aprds avoir transpiré pendant vingt mi-
putes, s'entourer le tronc, les bras restant 1li-
bres, d'un linge trempé dans 1'ean froide et re-
gouvert d'un autre linge ssc pour qus 1'air ne
puisse pas pénétrer. Se metire au 1it sn se cou-
vrant bien, et plaecer le long du corps das bou-
teilles rasmplies d'eau chaude ou, ce qui est en-
cors mieux, des poches pleines de sable chaud.
Le malade paut rester enveloppé de cette tlinn

endant plusisurs heures, voire toute 1a nuit.
randre les bain- et faire les snveloppements Ay
moment du coughsr,

0. Prendre, une fols par semaine, un bain_
complet, deans ds 1'eau ayant de 38° a 400 centi-
gredes. Se frotter doucement tout le corps avec
une brosss. Ausaitdt aprés, s'envelopper le
tronc comme il est dit plus haut.

7e. Prendre, chaque jour, des bains de so-
leil. Exposer 1a plaie au soleil ou, ce qui est
encore mieux, le corrs entier, pendant dix minu-
tes pour commsncer at en allant progressivement
jusqu'a trente minutes.

80, 8'il n'y a pas de goleil, remplacer par
des baina locanx de rayons ultra-violets. Ces
bains devront durer de deux 2 seige minutes,
progressivemsant, et saront pris qgutidinnnumunt,
Dana certains cas, lorsqus la plaie est rsbells
au traitement, on doit préférer les rayons ul-
tra-violsts aux rayona solaires.

90. Prendre du repos, écarter les soucis et
rechercher les distractions joyeuses, tout cela
feacilitent la guérison. Mener une vie tranquille
ot réglée.

100. ®n ce qui concerne 1'alimentation, sui-
vre un régime végétarien: légumes et fruits de
gaisen, crus ou cuits; soupes de leit, farine,
atc. Poair epaiser la soif, beire du 12it, du jus
de raisin, de l'eau pure ou avec du misl. Ne pas
abuser de3 liguides. Supprimer la viande, les
épices, les excitants, 1'alcool et le tabae. Ce
régime est absolument obli atoire, surtout pen-
dant les trois premiers moils.

110. Les soirs ob 1l'on ne prend pas les
bains indiqués plus haut, prendre des lninl'd-
pieda chauds, suivis de rnz}d-: frictions d'eau
Proide; s'envelopper ensuite les pieds dans des
linges asecs.
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