depuis Esope Juequ'd Nietzscbe et Dos-
tofeveky er passant par tanit e LELES
11lustres, les malaces et les maliocutuse
ont tenu heut leur étencara. ki Je re-
marque avstl Que ceux de leurs €auies
qui n'éle.ent pas malades n'auiaicc pas
paru cowplélement £ains aux binetl ranglé
et aux sengraco. Alors? Alors je préiere

m'en tegir auxX mOYyens termes: alilusion
€t coLunz.::rance plus normale de:s préser-
vatits ¢! aes scivs d'Lygiéne; légalité

as 1'av cwenl Opéré aans cee cliniques
par Ges wéuccins spéelralistes, elc. B
j'appelle de lou: mes VOeux une raternie
1é consciente mais "liore®,

Georges Videal

MEALA-CULPA

Dana le compte rendu du livre de Han Rynmer
"L'Aventuisei Q'ARvul™, paru deans i.otre dernier
No., le lecteul & uu 6e demander c¢e que Vidal
entendait par "l'écueil les presse®™. C'eat "1'é-
cueil les guette" gu'll faut lirc. Mes excuses
& Vidal pour ce massacre. k. Falomarea

INTERPRETATION NAIURISTE <es FAILTS

Un bactériologue demande plutdt des faits que
des théories, (C'est trés bien. Meirs les felis en
goi ne sont rien. Ce Qqui a de la valeur, c'est
l'interprétation gu'cn leur donne. Un cxenple:
On extrait du pus a'un abcés, on l'analyse, et
on trouve e¢n lul des microbes. C'eet un feit. On
agpliqua un reméde qui tue les micrcbes et l1l'ab-
cé8 Be cicatrise (supposons-le ainrl). Dure ge
cas ce seralit uu autre fait duguel un mécecin
bactérivlcegue déduirait que la cause de 1l'abcés
était dans les microbes et que, ceux-ci étant
diaparus, le walade s8'est guéri.

Voyons maintenant 1'interprétation naturiste.
En présence du méme fait (1'sbods), le naturiste
pense gue ceia démontre gue l'organisme, sa
de toxines ou détritus bhumoraux, a ouvert unm
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®"émonctoire artificiel” pour les éliminer, wu
que les émonc:.cires naturels (intestin, reins,
peau) sont insuffisants pour acccmplir cette
fonction. En vue de cette interprétstion, que
fait le naturiste? Au lieu de s'occ per de
1'abecés, il en recherchera les causss profondes
dans 1'é4tat cu 2ang. Pour le nettoyer, il com-
mencera par ouvrir les pores de la peau au moyen
de la transpiration, qu'il provoquera par 1'-
exercice, par les bains de scleil ou de vapeur.
Il s'occupera de 1'intestin qui, dans ces cas,
est toujours plus ou moins obstrud. Pour le net-
toyer, il recommandera ure aliments*ic-n spéciale
et rafraichissante, A& base de fruits =t autres
oruditéds. Et, en cas de constipatior :-réas forts,

1 pourra au besoin =voir reccurs ¢ » Jlavements
et any 1avatifs végétaux. TLorsqu'il =sura réglé
1'alimentation, 1'hygidne et 1'exercice, d'ac-
cord svec 1'édtat du patient, mlors le naturiste
Péneerc & 1'2hcd=, dent i1 s'cccupere de facili-
ter 1 ~ymmration an moven de comprosses ou de
cataplasmes divera. Les cataplesmes les plus
eimples ot lea plus efficaces sont ceuxr feits
aven Ae¢ 1'prri'a. Le résultat sers également la
cincetrtiagtin A=z 1'shzHa, dans un temps plus ou
moinag lane, euivant le degré de gsaturation du
89ng an matid-as qui doivent Btre élimindes. Il
pourra amnloaver aussi les bains de vapeur locaux
et 1es »airs de soleil (qul constituvent de par-
faits dd4sinfectants).

Nous pmanvene done =nneclure maintenant, que le
trajitemont Yne2l nroduit une fausse guédrison,
ear i1 a 1ai=aéd d-na le corpa toutees les causes
marbides ani av=ient provoqué la crigse, et qui
g manifeater-~* enguite srus d'autres formes,
chaque foia r 13 chroniques et d"an- gwérison
plug difficil=s. Dang le senond zas, nons scumes
en présence A'vre péricde dAs régérdration, du-
rant lagu~lle 1''ndividn anra non seplament gué-
ri son mel. malis aura enceore aporis & vivre ra-
tionnellemert por emnficher epon retour. Dens le
premier cnn, 1e mnl=dr n'a rien appris, av con-
¢raire, 11 est ur nes nlus sveugle qu'avant, car
§1 eroit dans 1a uwertu du remdde extérieur, ce
qui le fern ce jater *8te buisséde sur de nou-
veaur éecueils. '

Juan Esteve Dulin
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