. demas- animaleg obligadog a regigtir el gol

—ge decia juiciogamente el naturaligta--; no
son los excegos de calor lo que miag importa
u evitar, puesto que nuegtro organigmo ge de-
- filende solo autom:iticamente, de divergos
modog, ¥ tanto mejor cuanto menog ropa
haya. Después, en log ultimos 25 anos, egtu-
| diando ailsladamente las digtintas radiacioneg
| luminosas (no calorificag), visibles e invigl-
bles, el fisiologo ha llegado a gaber que a
ellas casi exclusivamente hay que atribuir
los desastrosos efectos de una intensa ingo-
lacion. Ahora bien, el vestido negro, de lana
o de seda, es precigamente el buen protec-
tor a este regpecto.... Pero la gente—y
los sefiores meédicos son también gente lag
| mas de lag veceg—continua vistiéndoge de

blanco para librarse del sol.

i (RENovAcCION, 10 de abril de 1913, pﬁg. 112).
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