| vuestros antiguos habitos; porque os
sera muy dificil distinguir bien lo que
es generalmente saludable y lo que
| s6lo conviene a vuestra organizacién
| individual.

El tener el espiritu tranquilo y el
humor alegre en las horas de la co-
mida y del descanso, es uno de los
preceptos cuya prdactica contribuye
mas a la prolongacion de la vida. En
cuanto-a las pasiones y a los afectos
del alma, deben evitarse con cuidado
la envidia, los temores acompanados
de ansiedad, el rencor, las aflicciones
profundas, los trabajos que exigen in-
vestigaciones sutiles, espinosas, cues-
tionables, etc., los gozos inmoderados
y las tristezas concentradas y sin co-
municacién: conviene alimentar la es-
peranza y el buen humor, mas bien
que un gozo excesivo: variar los pla-
ceres en lugar de saciarse de ellos;
| excitar frecuentemente en Uno mismo
5 el sentimiento de la admiraciéon y de

la sorpresa por medio de la novedad,
y preferir a los demas estudios los
que presenten a la imaginacion obje-
tos notables, grandes y elevados.
Durante las enfermedades, ocupaos
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