;Quién es aquel que se distingue entre
ciento?
El hombre Superior se distingue por
estas marcas:
1.—Es espiritual. Hago uso de esta
palabra con todo cuidado. No quiero
decir que es santo o poético o que des-
defia trabajar con las manos.
Lo que quiero decir es que sus place-
res son sobre todo mentales.
El arte de vivir consiste en la cuerda
seleccién de las satisfacciones. Si esco-
gemos las carnales, éstas no duran,y
acabamos por sentirnos fastidiados y
miserables. Si escogemos las mas ele-
vadas, las encontramos mas permanen-
tes y cada vez mds interesantes. Asi,
pues, la cuestién se reduce a si desea
Ud. ser feliz por corto tiempo o por to-
da la vida. L1 kombre superior sabe ser
dichoso durante toda su vida.

La mente y la conciencia son los ul-
timos productos de la evolucién. Si los
placeres de Ud. yacen en lamente, pue-
de Ud. decir con un filésofo moderno:
«Tengo un grado de existencia porlo
menos diez veces mas grande que el de

% los otros; es decir, existo diez veces
mas».
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