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cién mas o menos incompletay dolorosa: revive
la escena del nifio que cae, etc. '
Debe tino, en conclusién, dormir solo, en
un cuarto seco, bien ventilado, a oscuras, lejos
de los ruidos o influencias de la calle y de las
casas vecinas, y en buen curso de digestion.
Voy a manifestar también de paso, que tam-
poco estoy de acuerdo con el Autor acerca del
modo de considerar los fendmenos subconscientes,
o sub-limilares, como deciamos antes. Lo sub-
consciente no es <el repositorio de las impre-
siones «olvidadas» de toda la vida del indivi-
duo.» La subconsciencia, «a toda hora,» parti-
cularmente cuando dormimos o hemos descan-
sado, nos ayuda a hacer el trabajo mental que
nos preocupa—un articulo, un discurso, un pro-
blema industrial o quimico, etc.—y utiliza para
ello todo, vejestorios y novedades, todo el ma-
terial, todos los datos que con esfuerzo cons:
ciente le hayamos suministrado. Quien conoce
el mecanismo cerebral, medita, indaga, experi-
menta, dejandose ayudar por el oculto y fiel
servidor que vive de las inquietudes presentes
o recientes, mis que de las pasadas o lejanas.
El trabajo mental, muscular, digestivo o
olandular, todo trabajo produce placer fisiold-
gico y a la vez desgaste quimico. Va asimismo
acompafiado de placer el reposo, que es un acto
de barrido o escombramiento de las sustan-
cias producidas por el trabajo y paralizadoras



