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recen furtivamente en los suefios, y a menudo,
libres del freno de la consciencia, se satisfacen
a sus anchas. Los psicélogos suelen citar la
observacion de Platén, de que el hombre vir-
tuoso se contenta con no hacer sino en sue-
fios lo que el perverso hace en realidad.»

Aqui estamos ya fuéra del campo de los pu-
ros ensuefios. Quien experimenta dormido, una
polucién u otro fenémeno fisiolégico de la mis-
ma indole, acompaiiado o no de ensuefios, sabe
bien que no ha dormido simplemente y que no
ha incurrido en pecado.

Entre el estado de plena vigilia y el de suefio
completo, existen todos los matices posibles; lo
mismo que entre el suefio normal y el suefio
del sonambulo.

Recordemos también que en el estado de
suefio normal, o provocado, adquieren particular
evidencia los fendmenos que en otra ocasion he
llamado de «reversibilidad» fisiolégica. Por ejem-
plo: recibimos una fuerte emocion (un nifio cae
de un piso alto, llega una desgraciada noticia,
etc.) y experimentamos que dicha emocion va
acompafiada de un general desorden o altera-
cién en todas nuestras funciones (movimientos
del corazén, movimientos respiratorios, etc.). In-
versamente, si durante el suefio una causa meca-
nica o fisica cualquiera desarregla el ritmo del
corazén o el respiratorio, v. gr., experimentamos
una «pesadilla», esto es, una forma de cerebra-



