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Suefic y ensuefios

La revista SELECCIONES del READER'S Di-
GEST ha alcanzado un gran éxito en toda Amé-
rica, y harto merecido. Pero nunca ha de faltar
un pelo en la sopa. Voy a dar un ejemplo: En
el niimero de julio dltimo hay un articulo inti-
tulado «Sofiar ayuda a bien dormir». A mi parecer,
son falsos el titulo y la conclusion: «Tener suenos
y hasta pesadillas, es un fenémeno normal cuyas
consecuencias son provechosas para nuestro or-
ganismo».

He estudiado el suefio normal y el suenc
hipnético desde hace largos afios, y aseguro dos
cosas: 10. Que las pesadillas son fenomenos mor-
bosos, cuyas causas debe tino buscar cuidadosa-
mente, para eliminarlas; 20. Que los ensueifios, aun
los mas ligeros, son indicios de que no se duerme
bien; pero no son peligrosos si causan placer.

El autor del articulo que comento, cita con
acierto a los «sabios de nota que han estudiado
con detenimiento la mente humana», cuando
repite que «Lo que tno suefie, segun aquellos
sabios, no tiene relacion alguna con lo por venir,
sino que es exclusivamente producto de lo pre-
sente y de lo pasado», y que «el sueno es tan
necesario como los alimentos para la conserva-
cién y salud del cuerpo humano. Mientras el
cuerpo duerme, las células de los tejidos acu-
mulan energia para la actividad del organismo



