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zones del insomnio es, por desgracia, la propia
ambici6n de triunfar que deberia tomar en cuenta
el suefio. Por regla general, el hombre ordinario,
tranquilo, que se contenta con llenar el hueco
que le tocé en el mundo, que no ambiciona po-
seer mas de lo que tiene, duerme bien. Los
pensamientos ambiciosos e inquietos no torturan
su cerebro, ni lo desvelan largas horas de estudio;
simplemente cumple su tarea y no vuelve a
preocuparse por ella sino hasta el dia siguiente.
El hombre que necesita un tratamiento médico
para sus nervios es aquel que anhela realizar
algo grande y que consagra a .ese fin todas sus
potencias corporales y mentales. Y sin embargo,
al revolverse en el lecho, contando en vano un
rebafio de ovejas o probando cualquier otro se-
fluelo vulgar para conciliar el suefio, mientras
oye sonar las horas, sabe que precisamente esta
ansiedad esta aniquilando sus oportunidades de
éxito. A menudo se ve tentado de pensar que
el precio que paga por su ambiciébn es exorbi-
tante, y se pregunta s1 no sera mejor abandonarse
al descanso. Si no fuera por su determinacién
de adelantarse a los demas, ya estaria durmiendo
dulcemente.

No debe asombrarnos que se sienta asi; pero
en realidad la disyuntiva no se plantea necesa-
riamente entre el suefio (0 la salud) y el triunfo,
sino entre la sensatez y la insensatez, I.os hombres
que se distinguen en el mundo no son ruinas



