atria viva, la que no se puede vender ni
rar:

isas personas tan apegadas al suelo—que
parecen arboles que hombres—, ;e han
untado alguna vez qué es la patria para los
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‘ocas actividades de la vida humana ostentan
radicion tan emocionante y tan intimamente
a al adelanto del hombre, como las comu-
iones, La historia de los transportes esti
a todos los medios de difusién disponibles
las 1deas o el conocimiento. L.a imprenta,
légrafo, el teléfono, el radio y los trans-
s por |,r y por encima del agua, por
¥ por aire, constituyen la historia misma
civilizacidn., La distribucién de los bienes
transporte de las personas influyen en las
res, -C!.!E'-.':.ill‘. los desastres, determinan las
as, originan o impiden las crisis econédmicas.
omercio depende de los transportes tanto

la medicina. La conservacién y el mejora-

to del estado de salud van unidas a las
1S comunicaciones. Y las comunicaciones son
roducto directo de la habilidad del hombre
dominar o modificar st medio ambiente.

Se alega que el nudismo es fisioldgicamente
necesario porque los rayos ultra-violeta del sol
han estado deseando besar nuestra epidermis
desde la época de la hoja de parra. No se puede
negar que la radiacién actinica tiene poderes
terapéuticos extradrdinarios en contra del raqui-
tismo y las enfermedades similares. Como vehiculo
de la vitamina D, es un excelente substituto del
aceite de higado de bacalao y tiene la ventaja
de que se puede tomar acostado sin necesidad
de ingerir cucharadas. Como cualquiera otra me-
dicina, sin embargo, su dosis tiene que ser gra-
duada profesionalmente. Centenares de personas

mueren de insolacién cada afio,
A. M. Turaxo
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El doctor Angell tenia que dar una confe-
rencia en la capilla de la Universidad de Columbia.
Al acercarse a la puerta de ésta, vio la sefial:
eMpujE. Resolvié que esa palabra seria el tema
de su conferencia; hablaria del valor de la agre-
sividad en la vida y de la nobleza de la fuerza
en el mundo.

Estando ya en la tribuna empezé: «No he
sacado de la Biblia el texto de mi sermén, sino
de una sefial que se lee en la puerta de la ca-
pilla y que expresa la principal virtud que puede
tener un hombres. Toda la concurrencia volvi6
la cabeza y ley6 en la puerta de la capilla la
palabra: JALE.




