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el mas solido soporte de la civilizecion, porque de ellas
salen, sin cesar, los talentos. ILa civilizacion romana
retrocedid con la ruina de la burguesia municipal y se
refugié durante mucho tiempo en los monasterios, pot-
cue, en los tiempos de pobreza, los tnicos hombres que
pueden entregarse al trabajo que no produce dinero, son
los que no tienen ni mujer ni hijos y estan al margen
de la vida material porque se han desprendido de los
bienes de este mundo.
Jacques Bainuville
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En su numero correspondiente a este mes de junio,
7The Reader's Digest trae el extracto de un articulo de
A. E. Wiggam relativo al horario de las comidas.
Veéanse las conclusiones :

1*—No se fie de su estomago para saber st Ud.
necesita 0 no de alimento. El apetito no es un conse-
JEro seguro,

2*—No se preocupe Ud, con la idea de que su tubo
digestivo necesita descanso. Este tubo trabaja en ge-
neral mejor cuando esta moderadamente lleno que
cuando esta vacio.

31.—Mientras no est¢ Ud. particularmente enfer-
mo, céma cuantas veces se sienta cansado o sin fuerzas.

4*—Suponiendo que Ud. conozca la raciéon alimen-
ticia que le conviene por dia, es preferible consumir tai
racion en cinco tiempos que en dos. En otras palabras:
multiplique Ud. sus horas de comida.




