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de experencias, el Dr. Hartman
contiene lipoidez que son ca-
nervio la sensacidon dolorosa
Hizo numerosos experimentos
8 disolventes de los lipoides,
jue la combinacidn alcohol-éler
inconveniente es su bdcil eva-
o con la adicién de timol, que
retarda la evaporacion de Ia
der de penetracion de los di-
es. Aplicando aire calienle des-
1 evitando la tofal evaporacion
ontinia actuandoe durante una

Mman ¢ considera como una
tes contribuciones para mejorar
sferia. ¥ si se foma en cuenta
nodesta farmacia rural pueden
dientes para prepararia, debe
, por sabio, por noble y desin-
enido como gran benefactor de

emociones

real, enaho 48 100 Traducclda ajena.
alier B, Pit in

para nuestro c.:n:unismc:u COmo
veces la explosion es evidente
para quien lo observa; en otras,
vy 8¢ puarda toda compostura

ivos son generalmente los que
qncla de las fuerles emociones.

Apuntes 287

La faringe sc contrae; el estdmago se estrecha hasta
¢l punto de no %IIJ-IJLT cumplir sus funciones; los es-
pasmos pmdu-::i: o8 én los inlestinos causan diarreas
o conslipaciones, apendicitis, dlceras; el higado expe-
rimenta maltiples trastornos. Todos esios malez no
son obra de un choque pasajero, sino de chogues
repetidos, debidos a la colera, a la angustia y, sobre
todo, al miedo.

Las dlceras del estémago que se deben a Jas
contracciones producidas por angustias, a menwlo se
curan con el reposo de los misculos. Segln datos
recienfez, debidos a cuatro de los profesores de In
Lniversidad de Columbia, recobraron la saled 32
personas que padecian de dicha enfermedad, después
ie haber asistido a conferencias sustentadas por un
psicdlogo, sobre las contracciones v el reposo. Al
terminar cada conferencia, los enfermos debian beber
agua fria, como lnico tratamients; al cabo de seis
semanasg, a excepeion de dos, los restantes comian
de todo. El doctor Albert ). Sullivan, de la Escuela
de Medicina de la Universidad de Yale, atribuye a
disturbios emotivos, las tres cuartas partes de las
colitis viceradas en que se produce una especie de
autecanibalismo, por superestimuplacion de las vias
digestivas en que ¢stas llegan a tal actividad que
acaban por digerir su propla envoltura, y agrega que,
tras de haber agotado los recursos meédicos, lo dnico
que habla curado como ;I:nr obra de magia a los que
padecfan tal enfermedad, cra el hecho de tranguili-
zarse moralmente.

El problema es averiguar cudles son las actitudes
que pueden asegurarnos la tranquilidad de la vida.
Hay que aprender a atender a todo con calma. Hay
que saber asociar la obligacidn y la diversidn. La
obligacion nos asegura el pan, y la diversidn nos




