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hay adaptacion posible, estan la agitacion l_ncesante
la dispersion intelectual, el alcoholismo, oS excesos
sexuales precoces, el ruido, la contaminacion del

aire, la adulteracion de los ahmemos

*
* B

Retino aqui algunas ﬁbservamones recientes del'
Dr. A. Mauté y de otros escritores.
Es evidente que las grandes eniermedades epi-
de: cas han disminuido. Este es. un triunfo de la
bac a‘hologla Pero es notable también el aumento
de-otras dolencias mas localizadas y muy molestas
para los pacientes a causa de sus multiples recaidas.
Eiemplo: la furunculosis y las infecciones colibacila-

Esto significa que ciertas especies de micro-
b%s como e! neumococo, el estafilococo y el coli-
bacilo, que se encuentran constantemente en personas
n]entadﬂs pueden volverse patégenas faeilmente.
Basta para ello con que el equilibrio de la salud se
rompa; y todo conspira hoy contra este equilibrio,
particularmente en las ciudades: el aire alterado en
su composicion por los automdviles, por el uso del
hielo llamado seco y por tantas otras causas; J0S
cambios en la técnica de conservacion y aun de.
produccion de muchos alimentos, como el pan; el bu-
llicio agotador producido por campanas, sirenas, mo-
tocicletas, radios, etc.; las preocupaciones de fan'nha
las pohtlcas 0 sacuales etc. Seria ya mucho quec nos "%’
libraramos de tantas preocupaciones fitiles, de tantos =
ruidos innecesarios y de todo lo que cultiva la an- ﬁ*
gustia. No le hablemos al viejo de su vejez ni alJ
enfermo de su enfermedad.

Los médicos mismos olvidan con harta frecuencia
los beneficios evidentes y sorprendentes del ople




