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menos blanco que el pan hecho con la harina cer-
nida, pero es mds rico en proteina, sales minerales
y vitaminas. . :

La Vitamina C o antiescorbiitica fue la tercera
vitamina descubierta. Es hidrosoluble y su carencia
es la causa del escorbuto infantil, entermedad ca-
racterizada por hinchazones en las piernas, produci-
das por hemorragias subperidsticas v por enrojeci-
miento e hinchazdén de las encias, las cuales duelen
y sangran al tocarlas. Se la encuentra en la mayor
parte de las trutas acidas y legumbres frescas. La
naranja, el limon, la pina, las uvas y los tomates son
las que mas la contienen. La leche de muier y la le-
che fresca de vaca poseen gran cantidad del factor
antiescorbutico, tanto es asi que en la practica no se
observa el escorbuto en los lactados al pecho. La
vitamina C es rdapidamente destruida por la oxida-
cion, por los alcalis, y es en extrermo sensible al calor.
La pasteurizacion la destruye en su mayor parte. Los
tomates son la excepcion de esta regla; evidente-
mente el acido qile se encuentra en el tomate pre-
serva la vitamina antiescorbitica cuando se cuecen
los alimentos o se ponen en latas en tforma de con-
servas alimenticias. Por consiguiente, el tomate es un
valioso alimento protector y se deberia emplear sin
reparo en la alimentacion. Los niflos criados con un
alimento esterilizado (leche y derivados) durante va-
rios meses, con exclusion de alimentos frescos vivos,
estan amenazados de escorbuto. Por ese motivo 10S
medicos aconsejan en estos casos, asociar a la leche
un poco de jugo de naranja o de tomate. Mucho
tiempo antes de que se hablara de vitaminas, se co-
nocian ya los efectos curativos, respecto al escorbu-
to, de los jugos de limon y de naranja, que contie-
nen esta vitamina. El escorbuto era méas temido por



