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greso. Como medidas preventivas, la Facultad de
Medicina aconsej6 trasladar los enfermos al Hospicio
de Incurables y aislarlos debidamente, quemar las
camas, elmohadas, colchones, cobijas y ropas de los en-
fermos, y desinfectar escrupulosamente el local ocu-
pado por ellos. El muy recordado Padre Martinez, dipu-
tado en esa eépoca, de vivo ingenio y rebelde inspiracion,
censuraba esas medidas profilacticas alegando que
esos entermos no padecian de beriberi sino de very
hungry, dando a entender que los infelices locos es-
taban enfermos por mala e insuficiente alimentacion.
Y tenia razon el Padre Martinez, los locos tenian
hambre de vitaminas, los alimentaban exclusivamente
con arroz pulido, sin darles leche, ni verduras frescas
ni frutas. Si se hubiera conocido la etiologia de la
entermedad, unas pocas cucharaditas de leche, de
levadura de cerveza o de afrecho de arroz, hubieran
evitado las censuras del Padre Martinez y el gasto
enorme que ocasionaron las mecidas profildcticas
adoptadas. Los enfermos trasladados ai Hospicio de
Incurables se curaron casi todos con el cambio ra-
dical en el régimen alimenticio.

El beriberi infantil existe en los paises en donde
las condiciones econOmicas obligan a la lactante a
vivir, casi por completo, de arroz pulido. Un lactante
cuyo regimen es deficiente en la vitamina B, esta
palido, desnutrido, asustadizo, intranquilo, lloriquea,
sufre espasmos y rehusa tomar alimento.

En 1925 murieron en las Islas Filipinas 17944 in-
dividuos de beriberi. Esa tragedia podria haberse evi-
tado si los pueblos de Oriente comieran apenas arroz
pilado, pero a ellos les gusta completamente pulido.

Ll pan entero o pan negro, fabricado con la. ha-
rina hecha con la totalidad del grano, es un poco




