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y el arroz pulido no la contienen. La vitamina B se
encuentra en los animales en la cantidad en que la
han tomado del reino vegetal.

La carencia de esta vitamina es la causa del be-
riberi en el hombre y la llamada polineuritis en 10s
animales, enfermedades caracterizadas por una pard-
lisis gradual y general del sistema. Palomas alimen-
tadas con arroz pulido, es decir, privado de la cor-
teza rica en vitaminas, presentan los fenomenos
siguientes: inapetencia, entlaquecimiento progresivo,
evacuaciones diarreicas verdes y flemosas, vuelo im-
perfecto, marcha incoordinada, erizamiento de las
plumas , paralisis, ataques convulsivos. Si a la ave
en experimentacion, se le hace ingerir luégo una pe-
quefiifsima cantidad de levadura de cerveza o de arroz
sin pulir, todos estos sintomas desaparecen en se-
guida: el apetito se restablece, las deposiciones se
vuelven normales, el peso aumenta y el ave recobra
la salud. ;

La alimentacion exclusiva con arroz pulido puede
ser la causa de la gran mortalidad de pollitos y pavos
que se observa frecuentemente. Una alimentacion
variada tormada de maiz quebrado, arroz simplemente
descascarado, yema de huevo, leche, legumbres y
carne picada, aseguraria el éxito en la cria de estas
aves, que puede ser muy lucrativa.

El beriberi en el hombre esta caracterizado por
dilatacion del corazén, disnea, adormecimiento de la
piel, paralisis y edema de las piernas y dolor en las
pantorrillas.

En 1899, hace ya 36 afios, cuando se crefa en la
etiologia bacterial de la ernfermedad, aparecio una
epidemia de beriberi en el Hospicio Nacional de Lo-
cos, que causé muchas defunciones. La alarma se
apoderd del publico y repercutio hasta en el Con-



