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en animales de experimentacion, sometiéndolos a una
alimentacion desprovista de vitamina D, e inversa-
mente, la han impedido mediante dietas ricas en ese
agente fijador del calcio y del téstoro.

Ya he explicado como el ergosterol sometido a
la accion de los rayos ultravioletas, goza de las
mismas propiedades quimicas y biologicas que la
~vitamina D. La leche de mujer y la de vaca con-
tienen algo de vitamina D, pero no la cantidad sufi-
ciente para prevenir el raquitismo. La leche irra-
diada es rica en el factor antirraquitico. Hoy dia se
expenden muchos preparados de leche irradiada, asi
como cereales sometidos a la accion de los rayos
ultravioletas, que obran como alimentos y a la vez
como las aplicaciones directas de los rayos ultravio-
letas -y como la absorcién del aceite de higado de
bacalao, paralizando la evolucion del raquitismo.

LLa piel contiene apreciables cantidades de ergos-
terol que se torna en vitamina D cuando se expone
al sol o a la luz ultravioleta. Ya se puede apreciar
la importancia de los bafios de sol en el hombre, es-
pecialmente en el nifio y en la mujer embarazada
0 lactante.

En los «bafios de sol» se utiliza la exposicion
directa a los rayos solares, por sesiones progresivas
de 15 minutos a una hora, ya en posicion horizontal
en una cama, ya paseando al aire libre. Se protegera
la cabeza con una sombrilla y se cubrirdn con un
vestido adecuado las partes del cuerpo que quieran
protegerse. El tiempo de la exposicion aumenta se-
giin la resistencia y susceptibilidad de la persona.
Cuando se gradiie cuidadosamente no se observaran
fendmenos secundarios desagradables, tales como
veértigo, dolores de cabeza y eritema mas o menos
intenso.



