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variadas de unas sustancias llamadas amino-dcidos
(que tienen en su molécula el grupo NH,). De estas
se conocen cerca de 20, siendo las mdas importantes
la triptdfana y la tirosina, que son absolutamente
necesarias para la vida, y la lisina que es indispen-
sable para el crecimiento. Si faltan en la racion ali-
menticia, sobreviene la muerte. Por este motivo no
todas las proteinas tienen el mismo valor nutritivo.
La gelatina tiene muy poco valor nutritivo a causa
de su carencia de tirosina y triptéfana. El gluten del
maiz o zeina, es una proteina deficiente en dacidos
aminicos y necesita completarse con otras proteinas,
como las de la leche y los huevos. Animales alimen-
tados con gelatina o con la zeina del maiz, dejan de
crecer y mueren rapidamente.

LLas proteinas son también combustibles. Son por
consiguiente alimentos completos, que pueden bastar
a las principales necesidades del organismn; No asi
los azicares, almidones o grasas.

Como es natural, el material de construccién tiene,
en el nifo, una lmportan{:la mucho mayor que en el
adulto. EIl nifio crece con rapidez y hace ejercicio
moderado. El adulto crece poco y hace mucho ejer-
cicio; por eso necesita mucho mas carbohidratos que
protei’nas.

Pero la nutricidon no se realiza solo con alimentos
de los tipos que acabo de sefialar. Exige también
agentes minerales y otros factores indispensables para
la vida, las vifaminas.

ALIMENTOS MINERALES

Los compuestos minerales son necesarios para
el desarrollo 0seo y el de otros tejidos; también des-
empefian un papel importantisimo en los procesos



