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—Magnifico si me los da digeridos.

—Con placer.

H. Bordier trata de los peligros de los bafos de
sol. Yo soy un enamorado del sol, pero sin olvidar
lo que dice Zarraga.

—éCudl Zarraga?

—EIl autor ingeniosisimo de la pelicula La Cruz
y la Espada. Voy a citarlo de memoria: El secreto
de la vida esta en la naturaleza, y el régimen del
éxito es muy facil, muy comodo y muy barato. Aire
libre y puro, sol, alimentos naturales, ejercicios estu-
diados cientificamente, y jnada de medicina! La tinica
recetable, e/ amor. Pero, por supuesto, con cuenta
gotas...

Y bien, asi, con cuenta gotas, hay que amar el
sol. Hace 25 anos que me pronuncié en este sen-
tido, en virtud de unas observaciones hechas oca-
sionalmente en vacas y caballos.

El articulo del profesor Bordier (La Nature, 1.° de
mayo) me ha interesado particularmente en cuanto
da la explicacion de una de las causas de anemia
en los paises demasiado asoleados.

Como lo decia Quevedo, hace tres siglos, somos
una candela que se quema. Los mas importantes fe-
némenos que ocurren en nuestro organismo son fe-
némenos de oxidacion debidos al oxigeno que la
hemoglobina de la sangre toma en los pulmones y
lleva a todos los tejidos. 100 gramos de hemoglobina
pura absorben 140 centimetros ctibicos de oxigeno,
Disminuir la cantidad de hemoglobina o estorbar en
algiin modo su juego quimico, es disminuir la vita-
lidad. Y este es uno de los dafnos que causan los
rayos del sol cuando los pigmentos de la piel no al-
canzan a detenerlos. Seg(in los experimentos de Bor-
dier y de otros fisidlogos, los rayos ultravioleta



