Apuntes'

encuentra repentinamente ante una mala situacion
econémica que la obliga a continuar una existencia
de actividad, tiene que sufrir, necesariamente, una
tremenda depresion nerviosa. Si a esa mujer le gus-
tan por ejemplo, las tlores, pero no tiene dinero para
comprarlas, experimentara un gran consuelo st toma
clases de pintura y hace cuadros de tlores, descu-
briendo, de paso, un talento artistico insospechado.

Se objetara que tal cosa acontecera solamente
con una que otra persona, pero que la mayoria no
tiene ninglin <talento insospechado». Por el contra-
rio, la mayoria de las personas lo tiene, y su des-
cubrimienfo puede servir para curar su fatiga, que
no es sino una forma del hastio, ya que les permi-
tira dedicarse a actividades siempre novedosas.

Los dos miembros de un matrimonio que es feliz
suelen trabajar hasta con exceso, pero siempre con

~ gusto y sin cansancio. Mientras mas energia invierten,

m4s tienen, contrariamente a lo que vulgarmente se
cree cuando se da como un hecho que mientras mas
energia se ahorra, mas s¢ posee en reserva. La sa-
tisfaccion ejerce influencia directa en los cambios
fisicos y en las reacciones quimicas del organismo.
Una emocién agradable da rienda suelta a la energia.
La tristeza y la fatiga son hermanas gemelas. La
madre de cinco hijos sanos, aunque trabaja mas, tiene
menos penas y, consiguientemente, experimerita me-
nor cansancio que la que posee uno solo, pero en-
fermo.

Cuando la fatiga se apodera del cuerpo, es in-
dispensable buscar una distraccion para el espirity,
por caprichosa que parezca. Lo mismo sera dedicarse
a tocar el acordeén que tomar un curso de hungaro,
lo esencial es que el alma se expansione.—Sinfesis.




