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para curar los catarros. Un restriado puede cortarse,
- algunas veces, por medidas rapidas, pero ocasional-
mente, y muy rara vez se logra la mejoria de sus
sintomas por un tratamiento adecuado.

El verdadero resfriado comin comienza por un
escurrimiento nasal repentino, o coriza, descarga
acuosa de los ojos, algo de tiebre y una sensacion
de malestar general. Los sintomas se proclongan por
varios dias, después de los cuales la victima puede
estar mejor o peor.

Un resfriado asi es el resultado de un virus es-
pecitico, aunque los demds sintomas pueden provenir
de gérmenes diversos, habitantes regulares del sis-
tema respiratorio de todas las personas. Debido a la
disminucion de resistencia del individuo, el estrepto-
coco, el diplococo, el estafilococo y muchos otros
germenes, causan males de garganta, toses, expec-
toracion y otros numerosos sintomas, que pueden
clasificarse en su conjunto, con los nombres de bron-
quitis, laringitis, faringitis, rinitis, traqueitis o tonsilitis,
y por muchos otros términos medtcas que se rela-
cionan con el lugar atacado y SIgnlﬁcan inflamacion
de algin érgano determinado.

La influenza, llamada también gripe, es otra enter-
medad completamente diversa, con diferentes causas
de origen. Comienza repentinamente con fiebre, do-
lores en los huesos y otras partes del cuerpo y una
sensacion de debilidad extrema y postracion. La causa
exacta de esta enfermedad todavia no se conoce,
aunque algunos sabios la atribuyen a un bacilo des-
cubierto en 1893. La enfermedad es extremadamente
contagiosa, como lo comprueban las epidemias pe-
riodicas de ella.
| En febrero de 1928, el superintendente de la
comision local medica de Northwest River tué, en



