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Sanson y de sus colaboradores ; no podran tampoco sufrir
~que se los lean ; sus dolores no lo permitiran. Pero habra
muchos también que puedan leerlos, o podran escuchar
su lectura. En los primeros numeros de la revista, su
director ha publicado un importante estudio con el titulo
de “Vivre sa vie de malade”; o sea, “Vivir su vida de
enfermo”. En ese trabajo, el padre Sanson trata de dar
una norma al enfermo durante su dolencia; una norma
psicologica que procure aliviar su dolor. Tres momen-
tos capitales hay durante el dia en la vida del doliente:
el personaje que aparecio en los comienzos de la dolencia,-
se ha establecido va plenamente en la casa y es el eje de
la vida del enfermo. Los tres momentos capitales son
los instantes en que el termometro ejerce sus funciones.
Todo gira en torno a esos tres momentos. Y el buen re-
ligioso quiere que en esos instantes, precisamente, trate-
mos nosotros, enfermos, de sobreponernos a nosotros
mismos. Un esfuerzo nada mas; un ligero esfuerzo, y
habremos ganado mucho en nuestra vida moral. No pen-
semos en lo que pasara manana; no nos atormentemos con
la vana esperanza; no nos desalentemos por lo que diga,
inflexible, el termometro. En vez de pensar en nosotros,
pensemos en alguien de los que nos rodean; pensemos.
nosotros, enfermos, en el achaque, o en la pl’EOCllpaClﬂll
o en el disgusto de uno de los seres queridos que estan
en torno nuestro, o bien, lejos de nosotros. Y cuando
hayamos tenido ese momento de altruismo, de caridad,
para con los demas, habremos vencido nuestro propio
dolor. “Fijar la atencion—escribe también el padre San-
son—no unicamente en lo que podrda suceder dentro de
un mes, de seis meses, cuando estemos curados, sino en
lo que es ahora; en lo que realmente sucede ahora. Y esto




