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EL ATLETISMO:

DEPORTE
RELEGADO

EN
NUESTRO PAIS

Mieniras que ¢n oLros paiscs, tan-
to desarrollados como subdesarro-
llados, el atetismo es un depone que
recibe fueric apoyo y promocion
consiguiendo asi una caniera de
campeones que nacional ¢ mtema-
cionalmente ponen en allo a sus puc-
blos; en Costa Rica, a pesar de con-
tar con miles de hombres vy mujeres
que practican este noble deporte, son
contados los casos de atletas que lo-
gran descollar a nivel intermacional

La pnncipal respuecsta a ¢sta si-
wacion la enemos en ¢l dmimo co-
mercial que impulsaa los clubes y al
ansia de ganancia de los "promoto-
res deportivos”,

La prictica del atleusmo requiere
de una significativa inversion en ali-
mentos, uniformes y zapatos, difici-
les de adquirir para la mayoria de los
aletas. Ademis, las carreras gence-
ralmente producen pocos Ingresos
por sus propias caracteristicas y el u-
po de pablico, locual noagradaa los
comerciantes del depone.

Micntras no se promucva y [inan-
cic adecuadamente al atleusmo se-
guiremos padeciendo de escasez de
valores deportivos. Como un es-
fucrzo para poco a poco superar ¢s-
ta sitwacion, vanios sindicalos, prin-
cipalmente organizados en la CUT,
han constituido la ADS (Asociacion
Deportiva Sindical), uno de cuyos
dingentes, Marcos Marchena, hizo
las siguientes declaraciones.

La Asociacion es un organismo
nuevo que cuenta con dos afos de ¢-
xistencia y se encuentra legalmenie
inscrita. Hemos participado ¢n mu-
chos eventos deportivos de gran re-
levancia a nivel nacional ¢ interna-
ciona', mencionando por ¢jemplo la
carrera de la Unidn Soviléuca donde
nos ubicamos « 1 un a posicion muy
importante a pecar de que eramos los
favoritos para ganar dicha compe-
lencia.

Ademds hemos parucipado en
Lres Ocasiones en importanies carre-
ras cn Nicaragua ocupando incluso
primer lugar cn femenino. La ADS
S un instrumento que posee su anto-
nomia, pero a la vez cuenta con el a-
poyo de varios sindicalos que s¢ han
inieresado en desarrollar esie pro-
yecto deportivo.

El deporte como una actividad de
masas ayuda la la formacién inte-
gral, por ¢so creimos necesario que
los wrabajadbres crearan un organis-
moque les permitiera desarrol lar sus
propias actividades deporuvas. Y es
asi como surgid la ADS

Creemos que la ADS es un pro
yectoque le ofrece a los rrabajadores
amanites del deporte erandes altemna
Livas para ¢l (uluro, porque nucstra -
dca s en muy poco uempo moniar
un verdadero equipo donde los tra
bajadores lengan ¢l acceso para
practicar ¢l deponie gue tengan a
bien, graluitamentie.  Porgue si po-
demos verel deporte de hoyendiaen
esic pais, se ha convertido en un ne-
£20C10.

Cabe decir que nosotros, en los a-
flos anlenores muy poco importa.-
cia le habiamos dado al depone, co-
s34 que precisamenie los natronos y
sSu proyecto, €l solidansmw, si han
sahdo abordar.

La ADS es un proyecto amplio de
caracleristicas unitarias porque pen-
samos que fortaleciendo este pro-
yectodeportivo se fortalece el movi-
m:ento sindical.

GRUPO I.A MASCA RA: Cinco anos de Teatro Independiente

Guisella Solls Quinones

Con motivo de realizar de su
actividades para su quinto aniversa-
rio, ¢l grupo independiente La Mds-
cara ha programado un aio comple-
o de nuevos y vicjos monlajes quc
resuman su gran entrega y aporte al
movimiento teatral costarricense.

impulsado por la necesidad de re-
alizar un trabajo con bases solidas,
Bemnal Garciay Maria Silva (funda-
dores del grupo) decidieron en 1983
lormar un grupo independiente que
ofreciera una nueva aliernativa y ha-
cer un teatro que responda a las ne-
cesidades de nuestro pais.

Su empefio en esta labor permiud
al pnncimo que este grupo se pro-
yectara a las zonas rurales como fpe-
rifenas, llevando especticulos prin-

cipalmente infanules.

Bermnal Garcia afirma que no ha si-
dofacil desde entonces latarcade lle-
var especticulos en una forma inde-
pendicnte y que “se ha logrado a du-
ras pena, pero cuando se cree en lo
que se¢ hace la recompensa se recibe
cuando se oye la risa de un nifio o
cuando te reconocen y ¢ saludan”,
siecndoeste un aliciente para seguir a-
delante.

La forma de trabajo del grupo La
Mascara es sobre todo lacreacidn co-
lecuva donde cada integrante joven
s a la vez trabajador de eatro,

Los cinco afios que lleva de funda-
do el grupo han dejado un nimero de
expenencias favorables. En cada
montaje se han propuesto una lserie

de metas fundamentales.  Entre e-
llas estd el proyccto de formar por
medio de la iemética de sus obras un
publico critco, desde pequenios es-
pectadores hasta el pueblo adulto
costarricense.
Con obras como "Cepillo de dien-
", "Candelhita y sus amigos™, "Pu-
ro cuento”, "Dos humoradas de Che-
ov","Tuerquita y tormiquete”, "El
maravillosomundodel cometa” y la
mas reciente "Pluto”, La Mascara ha
logrado maniener en su repertono u-
na vanada gama, que toca desde el
temade la paz, asi como el importan-
te y muy discutido tema de la justa
distribucion de la nqueza, provo-
cando polémica v sobre todo dando
en una forma directa, de paric del es-

pectador, una vision cnlmad;h
tuacion tanto centroame ricanace
nacional,

La celebracion de este quipgg
versano comprende la exhibicigy
las obras en repertonio, el ma
nuevas obras, INviLacion a un dis
Lor de oLro grupo y un gran proyes
¢lcual es suproveccion alravésde
na sala propa. Imciando sus ache
dades ¢l grupo se presentard en
meses de tebrero ¥ HI..II'.-"H'[‘ﬂn'Iu
bras "El maravillo Mundo de Con
ta”, y "Tucrquita y Tomigquee®,
bas infanules. Retomard la g
"Pluto” para prescentaria en la Te
poradade Teawroal Aire Libre, cosl
pletando esta primera etapa con é
obras infantiles, una para adulios
giras nacionales. La scgunda par
consta de la presentacion de laok
"El Enfcrmo Imaginario”, de Mg
liéré, una obra dingida por Jai
Hermndndez v giras intermacionales

Para estos grandes proyectos,
celebracion |, el grupo La Mise
cuenta con un elenco joven, Be
Garcia (director general), Maria S§
va, Madelaine Martinez, Andé
Montero, Giancarlo Protu, dos asy
rantes Luis Rodrigo Durdn y Gu
lla Solis y como colaboradores
nesto Rohrmoser y Rogelio F
dez.

En el desarrollo de las activida-
des al aire libre, alejadas de lugares
habitados, a los excursionistas y a-
campadores les es preciso saber
constanliemente su situacién con
respecto a objetos conocidos y no
visibles, para determinar claramen-
te la ruta que han de seguir. Es de
gran utilidad poscer diferentes co-
nocimientos de orientacién para en-
contrar ¢l camino descado en una
esxcursion. En [in, orientarse, po-
demos decir que es hallar la bucna
direccidn para llegar al sitio previs-
10.

Se conocen varios procedimicn-
los para scguir la oncnlacién en un
momenio dado, siendo los prin ci-
pales ¢stos que a conlinuacion se
SCIALAN:

a- por indicios
b- por los astros
c- brijulas

Por indicios

Los excursionistas wodos deben
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por Fernan Urena
I Parte

de aprender a observar 1odos los ob-
jetos que les rodean ya que de estos
podrin obtener puntos de referencia
para guiarse durante la travesia por ¢l
campo. Algunas formas para la o-
rienlacion son estas:

-observando todos los detalles del
paisaje; por cjemplo las construccio-
necs, las rocas, los drboles notables,
las colinas, armoyos, elc., en fin cuan-
o permita la onentacion para ¢l re-
greso o sea tener puntos de referencia
en ¢l recormndo.

-observando ¢l lado de mayor fron-
dosidad de los drboles habremos lo-
calizado ¢l tumbo sur precisamente
para csc lado. Esto sc debe a que ese
lado se encuentra mas expuesto a los
rayos del sol. Esta apreciacion per-
mite localizar rdpidamente el resto de
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los puntos cardinales. En el lado o-
puesto el norte, a su derechacleste y
a su 1zquierda el oeste.,

-en los pefiascos y arboles de tronco
grueso suele encontrarse el lado que
daal nortecon musgo, liquenes y hu-
medad, mientras que por ¢l lado sur
s¢ encuentra completamenite seco.,
-cn ¢l ronco de un drbol talado se
puede apreciar que sus capas tienen
mayor anchura hacia las partes que
quedan al sur y mas estrechos por cl
lado norte, o sea, que el ¢je del ron-
conoestdal centro, sino haciael nor-
iC.

Esto se produce debido a que la
accion de los rayos solares al actuar
con mas intensidad por el lado sur,
lo desarrolla mas.

Por los astros

Desde uempos remotos ¢l hombre
valid de los astros para oricniarse y

aiin actualmenie los sucle uulhzar,
método mas sencillo y conocido es
el del Sol. 1
Al situarse una persona frente al
sol, en las pimeras horas de la ma-
fiana tendrd localizado en ese pun
el este, a la espalda el oeste, alaiz-
quierda el norte y a la derecha el sur.
Durante la noche se puede vﬂﬂ
norte por medio de una estrella pu-]
lar, la que se buscaria localizando
primero la constelacién conocidd
como la Osa Mayor, EI Iprocedi-
micnto a seguir es apreciar las dos
iltimas estrellas que forman el &
rro para tomar la distancia entre e’
llas. Esta medida cinco veces hacia
el lado en que estd la Osa Menos,
permite encontrar la estrella polas
tirando luego una linea perpendicus
lar imaginaria hasta el horizonte lo- !
calizando con ello el norte.

EN EL VIl CONGRESO DE PINTORES DE LA URSS

El incremento delprestigio y del
papel de las Artes Plaslicas en la vida
de la sociedad, es el i1ema
fundamental de las discusiones en el
S¢éptimo Congreso de Pintores de la
URSS.

Los delegados desde 1a tribuna del
Congreso consignaron que los
procesos de reestructuraciéon y
publicidad, iniciados en todas las
esferasde lavidade laURSS, odavia
no han comportado cambios
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radicales en la creacién artistica.
Como sefalé el pintor de
Leningrado Andrei Milnikov, "la
direccion burocrilico-adminis-
trativa hizo enorme dafio al arte, que
s¢ nota incluso también ahora”.
Compartié esta idea también el
Ministro de Cultura de la URSS,
Vasili Zajarov, en su intervenciénen
el Congreso, quien dijo; "analizando
los errores del pasado, recordamos
con frecuencia comoun funcionario
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cualquiera prohibia exponer uno u
otro cuadro. No es nin gun secreto
que estos fendbmenos perduran hoy
todavia en ¢l seno de la Union de
Pintores”.

La reestructuracién en las artes

‘plisticas transcurre lentamente,

sefialaban los delegados.

Han empezado a abrirse
exposiciones de trabajos de artistas
de div ersas direcciones y escuelas,
a crears¢ nuevas uniones de
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intclectuales, incluidas juw:nilﬁ-r
Como muestra de los cambios qué
tienen lugar, en ¢l Congreso
mencionaron las recientes

exposiciones denominadas "El ar
y la revolucién”, :

Pero, como destacaron 0S8
madorcs mdncllnnnasmisqub‘
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