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El Cicloturismo

Lic. Fernan Urena

El Pedalear:

Este debe ser agil y elastico v no debe hacerse nin

Il PARTE

muy necesano por las condiciones que se presentan.

La agilidad en el pedaleo se consique utilizando la punta o el centro de la planta del pie en el pedal.
Los dolores que a veces se sienten, son producto de una mala pOSsIicion en

veces producto también de la posicién de los pies en los pedales.

Equipo minimo necesario para realizar un cicloturismo

Es importante preparar un equi

—

gun esfuerzo Gnicamente en subida, ya que es

0o de emergencia, importante para cualquier accidente que ocurra
en elrecorrido La bicicleta debe estar en perfectas condiciones mecanicas, el freno en buen estado,

1as llantas con capacidad de aire indicada, ademas. hay que asegurarse de llevar inflador.

Preparacion de un cicloturismo

Es importante

ner present s

as recomendaciones indicadas por medio de lo cual se evita el
cansancio, para asi poder disfrutar de un viaje agradable. Los ciclistas deben estar preparados

fisicamente para acometer Ia ruta hacia la meta deseada.

El responsable de la actividad debe tener estudiado el Irayecto a recorrer y confeccionar los

pequenos programas que aaranticen que todos participen y disfruten de un buen evento.

Es bueno establecer un itinerario_ lue

de visitarlo antes del dia de la actividad.
Cuando se planea el itinerario es necesario tener en cuenta los siguientes puntos:

-Elinterés de unitinerario no esta muchas veces enla
A veces un recorrido corto pasando por pueslos de inter
camino de pedaleo sin objetivos determinados.

-El programa que se establezca no puede ser ri
ajustes cuando las circunstancias lo aconse

definitivo.

go que se este documentado de la region a visitar, tratando
cantidad de kilémetros que se vaya arecorrer.
es historico, turistico, es preferible, a un largo

gido, es bueno déjar un margen que permita hacerle
jen, ya que es, sobre el terreno, donde el programa se hace

la bicicleta y muchas

Los

Embajadores
Lazaro Roberio Tito

En cassetes

LADO A

1.BAILONGO Guaracha tradicional/
2. EL FOTINGO DE RAMONA
Antonio Juan Gutiérrez/ 3. OLVIDO
M. Matamoros/ 4. GUANTANAMERA
Jose Marti /| Joseito Ferndndez/ 5.
LAGRIMAS NEGRAS Miguel
Matamoros/ 6. SON DE LA LOMA
Miguel Matamoros/

LANDD B

1 CUBA QUE LINDA ES CUBA E.

Saporiv 2. QUIZAS, QUIZAS D.R.AJ

4. LONGINA Manue! Corona/ 4. LA

PARED D.RAJ 5. EL CASO MIO
rancisco Scorcia/ 6. NOSOTROS

Direccion artistica: Dionisio Cabal
'ngeniero sonido: Manrique Gomez
Dissno: Geggina Garcia H.

Valor: ¢ 500

De venta en todos o locales del PVP
Campana Econémica '87.

COMISION DE
BECAS DEL PUP
INFORMA

La Comisiénde becas
del PVP comunica a
todos los interesados
que la recepcién de
soliciludes para estu-
diar en los paises so-
cialistas

se prolongara hasta el
15 de enero.Los for-
mularios pueden reti-
rars= ea los locales
del Partido en todo el
pais..
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El trovador cubano Silvio
Rodrigucz provocd indistin-
tamente ¢l &xtasis silencioso y ¢l
entusiasmo delirante en ¢l pldblico
que colmo ol céntnco teatro en
que inico sus Jctuaciones en la

cuana visil 2 Asgenting,
Acompafado por el
conjunio Alrocuba, responsable de
un verda i de sonidos
aclan ad wistenies, Silvio
rl.]l: GOsEranando os ©inas d{: oLl
nuevoe disco calibcadn por ¢
mismo como pletdrico de ftmo.,
En ¢l yardin de la noche™
y Cuande yo era un cnano’

iiciaron ¢l recital, precediendo a
breves palabras de Silvio para
dedicar ¢i concierto v wodas las
presentaciones Jue hard duranic
esta gira al desaparecido
comandante Ermesto Che Guevara,
conmotivo de cumplirse esteafoel
VIgesimq aniversario de su muerte,

Tras presentar otro tema
nuevo -"Eva" - dedicado a las
madres solieras y muy bien
acogido fu¢e ofreciendo,

amalgamadas, nuevas y vigjas
piezas dc su extenso repertoro.
Entre ellas, cosecharon aplausos
"Causas y Azares”, muy popularen
Argentina, "La Oveja Negra”, "Oh,
Melancolia™ rema del disco que se

| Silvio Rodriguez

Nuevo disco "Pletérico de ritmo"

11—17 DIC. 1987

presenta ahora al mercadolie
".'_::'us;:lcm ano Cerg” '3 _'
constiluyd un  verdsgas
especticulo d» ritmo o
sentimicnto sobre &1 esceng .

Las ovaciones &

lerrumpndas idicaron Jiss pattiE
querfa que terminara 1a nockel
en Nla india siguicron “SEE
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Jespucs, la apoisne ;
que estremecio el enorme s lI:: ek
al entonar Silvio Rodriguez o
remenda fuerza la "Cancigailiene
urgenic  para [‘\-'n:aragul ref
corcada por cienlos de voces Yilkes
ante una multitud puesta de pielien pra
que le aplaudié después sin, 24
descanso y le hizo volver ung y i
olra vEz al escenario,

El éxitode esta primers B
de las™ seis presentaciones
anunciadas para su paso mick 1"
por Buenos Aires, antes de partitili
hacia Uruguay -es posible g
regreso a  los :n'rnari'
portenos- superd las previsioneslil
y conlinnéd la populandad &l pise :
trovador cubano en Argenting, RE:

Firmas por un clima de paz

Enuna nueva esxpresion
de hermandad antidictatorial, una
delegacion de la Asociacion Ar-
gentina de Actores (AAA) viajo a
Chile, portadora de una carta co-
lectiva de solidaridad que recogio
en los medios artisticos Y cultura-
les del pais firmas, de protesta
contra las amenazas de muere
que comandos pinochetistas for-
mularon contra 78 actores chile-
nos. Junto con delegaciones de
otrospaises, los artistas chilenos
amenazados, paniciparon en
Santiago,( alvencer el plazo acor-
dado por las bandas pinochetis-
tas), de una acto publico patroci-
nado por la Federacién Interna-

cional de Actores (FIA), exi=
giendo que se respete el der- §
echo de los antistas trasandi-
nos a vivir libremente en su
tierra y que cese la represion g'ar
politica y econdémica en que §
actualmente viven.
El documento lleve
do por la delegacién argenti- Wjnq;
na resulté de una vastacam- § =
paha de agitacién solidaria, §
culminada con un mitin en la
sede de la AAA que denuncid
la nueva ola represiva en Chi-
le vinculada a los planes ping
chetistas de perpetuarse en
el poder mediante un plebisci=
to fraudulenm‘.
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INVITACICN

La Ascciacién de Egresados de Paises Socialistas invita a tofos in

sus afiliados y sus familias a celebrar “Fiesta Navidena a realizar
en el Colegio de Contadores, ubicado en Desamparados , Calle E
Fallas: el 13 de diciembre a partide las 9 a.m. c

pifatas, juegos deportivos, actos culturales ¥

¢ Habra carne asada,
piscina.

del Ministerio de Cultura y | uveniud, Costa Rica.
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ENTRADAadutlos ¢ 30,00 , NiNos ¢15.00




