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Todas las puertas abiertas

*En el socialismo hemos creado la base material y
espiritual para la practica del deporte, tanio de
aquel que persigue preparar campeones como del
deporte para las granges masas. _

Este es el primer motivo y el punto sustancial co-
mo se garantiza el buen estado fisico de la pobla-
cionylaformacionde campeones. El segundo moti-
v0 €5 que nosotros vemos el deporte como un me-
dio de fortalecimiento fisico y espiritual. En un
pais capitalista salir adelante sélo con el deporte
es muy dificil para Gna persona de Pocos recursos
econdmicos. Enmipais nohay ese deseo de practr-
car un deponte sdlo para salir de un estado de mi-
seria, porque cualquiera puede practicar lo que le
agrade y en cuaiquier campo”. 54

Asi iniciamos nuesira conversacion con Viadimir
Lapin, candidato a doctor en ciencias pedagogr-
cas, entrenador de la seleccidn de atletismo de la
Unién Sowviética, quien est de visita en Costa Ri-
¢a por invitacion del Ministerio de Cultura, Juven-
tud y Depories

Viadimir es - *~®nador pero en sus obligaciones

entran tarea wgarizacion, de planificacion y
de metodica reparacion de la seleccion de
atletismodelz 1.S.S.

Durante este aiw, envisperas de los juegos olimpr-
cos, sé entiende con los asuntos de la planifica-
cién individual de cada deportista, realiza un con-
trol para que los seleccionados cumplan con las
cargas de entrenamiento, esta encargago de ga-
rantizar la labor de los cuadros cientificos en el
campo del atietismo, de realizar el control de (a ca-
pacidad de trabajo de los deportistas.

"Para cualquier pais - nos dijo V. Lapin- es muy
importanie resolver el problema de preéparacion
de buenos entrenadores y profesores de educa-
cién fisica. En mi pais tenemos 24 institutos de
cullura fisica de los que egresa anuaimente un
gran ejército de entrenadores y profesores, mu-
chos de ellos, de gran talento, consagran su vida a
la preparacion prolesional de buenos deporlis-
tas. Asi hemos resuelio nosolros este problema’”.
Pero la causa principal del por que enla U.R.S.S.
surgen mas deportistas, Lapin la adjudica al sis-
fema utilizado de preparacibn deportiva desde
muy temprana edad:

-*Preparamos ''na buena reserva olimpica en las

escuelas dep  'as especializadas donde lo: ni-

fos estudian  actican deporle desde muy pe-

quefos.Tenc  uncomplejo Sistemade busque-
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realizard este
sdbado 28 de noviembre,
a las 6 de la tarde, el acto de
celebracion
del II Chequeo de la Campana
economica
y de la Campaiia Politica.
El acto consistird en
una alegre fiesta juvenil,

y se llevard a cabo en el local
de la JVC (Frente al
Liceo de Costa Rica).
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da y selecadn de jovenes deportisias talentosos.
Aqui hay que incluir métodos fisiologicos, pedagé-
gicos y sicologicos.Utilizamos también metodos
médico-biologicos. Todo eslo nos permite supo-
ner como sera el joven deportista en perspectiva.
En la busqueda de nuevos talentos nos ayudan los
profesores de educacion fisica de cada escuela. E-
llos nos recomiendan a aquellos muchachosque se
destacan en las actividades deportivas. Pero sila
persona no logra destacarse en el deporte, puede
prachcario en un grupo simplemente para fortale-
cerse y lener buena salud”.

Lapin indicd que en la Unién Soviélica se ha elabo-
rado todo un complejo programa para atraer a los
diferentes grupos de Ia poblacion a practicar la
cultura fisica. En atietismo se ha preparado un
programa complelo de desarrolio de este depor-
le hasta el afio dos mil. El mismo presupone elevar
la cantidad de personas que practican este depor-
ke, la construccion de pistas y olras instalaciones
deportivas.

Enfabizé en el gran papel que juegan en el cumpli-
miento de eslos propdsitos la agitacion y la propa-

Lapin lleva casi 25 ahos dedicado al trabajo de en-

Turismo

recreqfivo

Ferndn R. Urena.

El concepto o definicion de lo que es el
turismo deportivo es de gran
importancia, ya que esta muy
relacionado con los temas antenores.
Segun la definicion cientifica, "el turismo
depontivo es todo desplazamiento
temporal del hombre fuera de su lugar
habitual de residencia, con el objetivo

de realizar acividades en estrecho
contacto con la naturaleza, la practica de
ejeracios fisicos e interrelacionando los
elementos propios del conocimiento y
desarrolio de la personalidad™.

La importancia que tiene como actividad
fisica-recreativa cultural, es que es una
practica propicia para: 1) el
fortalecimiento de la integracion familiar;
2) surgimiento de nuevas amistades y
vivencias sociales. 3) el amor y cuidado a
laflora y lafauna; 4) avidez po: conocer
mas a fondo la geografia e histona del
pais; 5) contribuye a la adquisicion de
habitos para la vida en campana (vida en
condiciones dificiles); 6) realizacion de
ejeracios para mantener una buena
salud.

Clasificacién de las formas de turismo
deportivo de acuerdo al medio de '
locomoaon.

1) cacloturismo: la que se realizaen

“En mi pais tenemos 24
institutos de cultura fisica
de I0s que egresa
anualmente un gran ejército
de entrenadores y

profesores,”declard a Adelante
Vladimir Lapin, entrenador de la

seleccidn soviética de atletismo

trenador de atietismo. Ha trabajado en Cuba. En
Argelia, donde trabajo cuatro afos, fue director
de tesis de cinco graduandos. En 1372 defendio
su tesis para optar por el grado de candidalo a
doctor, en el tema “Desarrollo de 1a resistencia en
las cameras de velocidad®. Sin embargo-afimé
que conoce y practica dilerentes deportes.
Interrogado acerca de los motivos del éxilo que
tiene la seleccion de futbol de l1a U.R.S.S., Lapin
citd la labor de organizacion que realiza el jefe de
ladireccidn de fitbol, Viacheslav Koloskov. Asegu-
ré también que ha sido resuelto el problema de
preparacion de entrenadores, los cuales trabajan
a un nivel altamente profesional. Dijo también que
la mayoria de los mejores futbolistas provienen de
las escuelas deportivas.

Lapin, en el campo del ftbol se mostré gran admi-
rador de Blajin, de quién segun dijo, esta terminan-
do de jugar fitbol. Sefiald que en su pais, ! buen
deportisia, una vez terminada su carrera, hiene
lodas las puertas abiertas para desarrollarse en
el campo profesional que elmismo hayaelegido, ya
sea en el deporte 0 en cualquier otra rama de la ac-
Consultados, algunos especialistas costaricen-
ses en el campo del atletismo, lamentaron que La-
pin venga a Costa Rica por sdlo unas semanas, ya
que, comoaseguraron, se necesita porlomenosun
afio de trabajo con los futuros entrenadores a fin
de lograr buenos resultados. Algunos de los de-
portistas que han estado entrenando con Lapin
durante esltos dias manifestaron su satistaccion y
expresaron su deseo de que esle tipo de contac-
los con personalidades sovieticas del deporte se

2) hipoturismo: se realiza mediante una
excursion a caballo

3) Mototurismo: se realiza en
motocicleta.

4) Turismo a pie: es el de mayor
amplitud, se puede llegar a lugares de
dificil acceso, no pudiendo tener la
posibilidad los otros medios de
transporte, también porque la persona
misma tiene que realizar los esfuerzos
por si solo, ademas de su economia.
Para realizar todas estas actividades se
tiene que tener un itinerario, que es
aquel recormido a través del cudl se llega
a un fin o punto determinado, siguiendo
cierto camino.

Para realizar el itinerario hay que tener
en cuenta lo siguiente:

-Debe realizarse en una zona atractiva
-Debe tener un nivel adecuado de
acuerdo al nivel de los participantes.

-El recorrido o tamaho, que depende de
la forma de locomocion utilizada.
-Combinacién de las condiciones fisico-
geogralicas del terreno

-Condiciones histéncas de la zona.
-Condiciones turisticas de la zona.
-Debe palmarse en Un mapa o grafico,
con una descripcion de los lugares mas
relevantes. '

-El comienzo y el final del recorrido
deben lener facil acceso.

Este documents &5 propiedad de la Biblioteca Nacional Miguel Obregén Lizano™ del Sstema Nacional de Bibhotecas del Ministerio de Cultura y | uventud, Costa Rica,
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Cuenta hasta diez...y a
mas Y lgo

Marielos Fonseca T.

El problema de la agresidn a los nifios,
quiera sea la forma que esta adopte:
sica, sexual, es un asunio que degbe pr
parnos a todos, y muy particularmente gf
hierno v a las instituciones que deben velar
por la nirez. "
Haremos referencia a lo anterior a pr
de unos mensajes que con el fin de “pr
y "corregir” esas conducias, se difundenge.
tualmene por medio de la television,
Dichos mensajes estin disenados de Malngrg
tal que no abordan las verdaderas causas
problema de la agresién. Se refieren iinjege
mente a aquellas conductas que los padres
berian uulizar cuando se trata de establegerd
restricciones y limites, evitando el len cugjegl
menazante y valorativo de la personalidad
niAo (torpe, malcriado), asi como la aere
fisica.
En esta forma, los padres aparecen comp Loy}
unicos responsables de la situacion que se
condena.

/Cudles imilaciones encontramos en el mend
wlj#?

| - Las verdaderas causas de la agresién ng
abordan en ningiin momenio,

2 .- Cuando se serala como causa la tensidn
v las presiones cotidianas, éslas se minimi-
zan de tal manera que el receplor del me
podria calificarlas como secundarias.
3.- Los padres, y en especial la madre, a
cen como los iinicos responsables del proble
ma.

Esto les generard sentimienios de culpa, de
cuyas consecuencias no podran saber ni
responder los promotores de la campana,
Cualquier persona medianamente informada
sabe que la mayoria de agresiones de ninos®
curre en hogares cuyas condiciones no of
ten satisfacer las necesidades mds elementa: |
les. Generalmente, los nifios estdn a cargo i
nicamente de la madre, 0 de quien la sustiu
ya; no cuentan con los servicios bdsicos de
salud, nutricion, educacidn y recreacidn; vis
ven hacinados

La marginalidad y la discriminacidn a que
son sometidos cotidianamente estos hogares,
destruye el auwtorespeto de quienes los confor:
man. La reiterada experiencia de frustraccion
aniquila la estima que cada quien debe tener |
de su propia persona, la personalidad se dete
riora (las personas que no se respetan ni se 6
timan, no pueden respelar ni estimar a 0+
tros).

Estas condiciones de vida, que no tienen en
cuenta el derecho del ser humano a la digni-
dad y al respeto, es la forma mds brual de &
gresién. Las personas que viven en eslas con
diciones no cuentan con los recursos mini-
mos necesarios que les permitan disciplinar
sin recurrir constantemente al castigo; las st
tuaciones limite que los adulios experimen-
tan, con frecuencia son generadas por senti-
muentos de impolencia frente a problemas
sustanciales como el hambre o la enferme-
dad; la persona se pregunta cudles posiblida- |
des reales tiene para resolver satisfactoriame®
te, y si éstas no existen o son remolas, lo a-
gresividad aflora y la respuesta puede ocurmif
en ﬁ'ﬂt‘cﬁﬁﬂ de minwto. L
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Esta agresividad hacia las condiciones reales
de vida, hacia la sociedad que somete, hacid
el patrén que explota, en fin, hacia la injustis
cia, se traslada muchas veces y desgraciadd
mente hacia las personas mus cercanas y @
menudo las mds queridas

Aquellos que uenen condiciones materiales
saludables de vida, si podrdn contar hasia
diez, como lo recomiendan los mensajes. ¥
tienen obligaciones de hacerlo. :
Anles de cometer una unjusticia, antes de €0
honestar la corrupcion, antes de callar ante
explotacién que se hace de los trabajadores Y
de la injusticia social,;jrespire!, cuenie hasia .
10!, ino lo haga!, de io conirario, también €3
responsable de la agresidn a nuestros niRoS.
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