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Eernan R. Urena

Para los amantes delcam-
pismo, es latienda de campa-
fia uno de los elementos
mas importantes que debe
transportar en sus salidas de
fines de semana o de varios
dias a zonas montafosas,
campestres o de playa.

Latienda de campahnade-
be ser un abrigo seguro que
brinda la proteccion necesa-
ria contra los elementos de la
naturaleza, viento, lluvia, hu-
medad del taerreno, etc.

El conocimiento del em-
pleo de la tienda de campa-
fia @s mas que imprescindi-
ble pues en la actualidad es-
te articulo es muy utilizado
no solo en actividades de
campismo, sino también es
muy necesario a la hora de al-
gunos desastras como inun-
daciones, terremolos, elc.

Es por eso que el domi-
ric de a'me y desarme de
lec ti€ nias de campaiia lo po-
demcs considerar como una
actvidadverdaderamenteuti-
lizable.

En relacion con los acam-
padores que llevan ya afos
realizando este tipo de aclivi-
dad, ellos henen sus propias
deas de lo que constituye u-
na buena tienda de campa-
fa, pero en sentido general,
esto podriamos resumirlo en
cuatro aspectos: proteccion,
tamafo, pesoy estructura.

—Debe brindar protec-
cion de los elementos de la
naturaleza.

—Debe tener un numero
adecuado de acampadores
para que eltamaho sea de la
necesidad de ellos.

—E| peso esta determina-
do por su tamano y el tipo de

lona utilizada en su confec-
cion.

Para salidas donde se rea-
lizan intercambios de campa-
mentos, es preferible levar
tiendas ligeras y faciles de
transportar, en tanlo que pa-
ra los campamentos perma-
nentes en los que se usan
tiendas para cinco 0 mas ex-
cursionistas, por la mayor su-
perficie de lona y complicada
estructura, son mas pesa-
das.

—L_a estructura ha de ser
sencilla para que la labor de
montaje se realice con rapi-
dezy faciidad.

En general los accesorios
de |la tienda de campafa po-
demos enumeraria de la si-
guienta forma: travesanos,
parales, vientos, estacas,
tensores, fijadores, y cintos
de fijacion de las paredes y
puertias de la tienda.

CUIDADO DE LA
TIENDA DE CAMPANA

1) El cuidado de la tienda
de campaiia ha de sar cons-
tante.

2) No se deben instalar
proximas a abonos, acidos,
gasolina, cal, grasa, ni cual-
quier producto que pueda
dafarla.

3) Al pasar la tienda se a-
segurara de que los vienios
mantengan su firmeza no e-
jerciendoc mucha presion,
pues puede daharla.

4) Al montar la estructura
de la tienda no se debe for-
zar las uniones de las pie-
zas.
5) Las piezas de aluminio
no se pueden utilizar para o-
tra cosa que no sea para le-
vantar la tienda de campaia.

6) La tienda no debe ex-
ceder mas de veinticinco di-
as levantada a la intemperie
ya que se dafia. Cuando se
mantienen instaladas por pe-
riodos de mas de una sema-
na se alzaran las paredes du-
rante el dia, evitandose el
contacto con latierra.

7) Las tiendas no deben
dejarse a la intemperie des-
pués de ser usadas, pues la
lluvia, el sol, el rocio y el vien-
to las alectan.

8) Deben ser empacadas
completamente secas, evi-
tandose dejar hojas y ramas
en su interior que puedan
dafar la lona.

9) Los dobleces se ha-
ran, en lo posible, siguiendo
las costuras pues éstas son
las partes mas fuertes de la
tienda.

10) Sialrecoger elcampa-
mento se ha tenido que re-
coger las tiendas mojadas, al
llegar al lugar de destino tie-
nen que ser puestas a secar
para que no se pudran ni se
impregnen de particulas en
mal olor.

11) Como una medida de
segundad para la conserva-
cion de las tiendas, debe ha-
cerse hincapié en que cada
vez que sean usadas se em-
paquen y guarden en sus
bolsas respectivas.

12)Usaran lastiendas sé-
lo quienes conozcan de su
cuidado, arme y desarme,

13) Las tiendas no de-
ben usarse en actividades
que no sean propias del
campismo,

14) Cuando se utilizan fa-
roles en el interior de las
tiendas, evite acercarlos ala
lela.

( El cobre y la salud

 No le gustaria pro-
bar dut:a mngmhra? L0
bien biscocho con cobre?
Hoy por hoy, preguntas co-
mo eslas todaviaparecen ax-

S Mucha gente ignora

ue los constantes dolores
ga cabeza, el cansancio rapi-
do o el mal humor pueden
deberse a la falta de cobre
en el organismo.

El organismo de una
persona mayor contiene
unos 100-200 mg de este
metaly necesitaingerirdiaria-
mente unos 3 mg. Enferme-
dades gastrointestinales cro-
nicas, |a dieta lactea y algu-
nas dietas carnicas, tan am-
pliamante practicadas por
quieneas ran cuidar la li-
nea, aminoran las reservas
de cobre, , o que puede
acarrear graves consecuen-
cias: la disminucién del con-
tenido de hemoglobina en la
sangre, esterilidad, isquemia
del corazén, arritmia, -

nerviosas y psiqui-
cas, pocaresistencia ante las
infecciones, etc.

Lamanera méas senci-
lla de retener en el organis-
mo este bicelemento tan ne-
cesario es por medio de los
alimentos. productos
muy pobres en el (como la le-
che o el arroz) y otros con
un contenido elevadisimo:
el higado de res, los albarico-
ques, las lentejas, la avena,
la cebada, la remolacha, las
sandias, los frijoles, las ca-
sis, los boletos comestibles,
los frutos del cornizo, las en-
drinas, las zarzamoras, las
fresas, las frambuesas, las
manzan#s silvesires, y tam-
bién algunas hierbas, como
el ajeno, el corazoncillo, la
milenrama, el melilcto y el o-
réganc, que contienen en-

tre 0,1y 0,35 % de cobre.

a en la antigliedad
" los médicos hindles cono-
cian las cualidades curativas
del cobre y las aplicaban en

# .

al tr:atamindmn L::alp‘lg: mﬂg
medades de

ojos. Aristételes solia tz:rl'nir
con una bolita de este metal
en la mano. Los galenos del
Antiguo Oriente recetaban,
en casos de fracturas, polvo
rojo de cobre que se debia
tomar acompanhado de agua
Eﬂl_adm. gl_ﬂp hoy en dia, HI.;

ipto y Siria se mantiene

trnﬁﬁ de as
de cobre en mufiecas y
los tobillos de los bebés has-
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cién. Las estadisticas dicen
que las epidemias de cdlera
nunca afectan al personal de
las fabricas de cobre.

Total, en la antigiie-
dad en las recetas de los mé-
dicos del mundo entero figu-
r6 el metal rojo. Pero con el

E tiempo, sus cualidadescurati-

vas lueron cayendo en el ol-
vido, con una excepcion: 1o-
do el mundo sabe que en ca-
so de darse un golpe hay
que jcar enseguida una
moneda decobre.

Las investigaciones
demuestran que el cobre
realmente puede utilizarse
en la medicina, no solo como
un bioelemento imprescindi-
ble para el organismo, sino
también como un remedio
muy eficaz para combatir la
radiculitis, poliartritis, miosi-
tis, las anginas y las heridas
purulentas. Buenos resulta-
dos rinde la aplicacion de pla-
cas y discos de cobre de 1-8
mm de didmetro y 1-3 mm
de grueso. Para aumentar
su 'ﬁ“ﬂ“ I-ms‘ticalimtan h:
fuego, enfrian y
con papel de lija antes :ﬂl ca-
da aplicacin.

Ayude a que mids jovenes costarricenses
den su aporte solidario en las cogidas de café
del verano de 1988, en el hermano pueblo de
Nicaragua. Contribuya con ¢150 para la V
Brigada Intemacionalista del Café Yamileth
Lopez de la Juventud Vanguardista, y partici-
pe de una nfa de dos pasajes ida y regreso a

San Andrés con hotel, traslados, desayunos y
cenas incluidos, que realizaremos el dia 13 de
diciembre con la loteria nacional. .
Para mds informacién sobre esta brigada
visite nuestro local ubicado al costado norte
del Liceo de Costa Rica, altos de la Escuela

Las manipulaciones de la prensa

la necesidad de asiak
un nuevo orden info

internacional y la
cha sU
cambi

Daniel Brenes D.

Quisiera creer que el ma-
nejo que hacen los medios
de informacién acerca de lo
que sucede a diario en larea-
lidad internacional es de bue-
na fe pero con una alta dosis
de ignorancia. La observa-
cién diaria me lleva a pensar,
sin embargo, que éstos ac-
tGan con no muy buenas in-
tenciones. Mas ain, que los
manipuladores  nacionales
de la informacién son mane-
jados y manipulados por sus
colegas de las transnaciona-

1) Cuando el periddico
*La Republica® publico
en dias recientes una
fotografia claramente
fendenciosa aceca de
lavisita de Eduard She-
vamadze al Uruguay,
el observador acusio-
S0 no podria ver en e-
lla sino malas intencio-
nes. Un funconano
del rango de ministro
de relaciones exterio-
resde la Unidn Soviéti-
ca llega de visita a un
pais y légicamente le
@spera una recepcion,
alza enbrazos auna ni-
ha que, asustada por
cualquier circunstan-
cia, rompe a llorar... Y
“La Republica® publica
la foto como “abrazo
nso”,

LANTAS
MEDICINALES

Culantro

El culantro (Coriandrum
sativum) es una planta aro-
maética que crece hasta cin-
cuenta centimetros y es de
origen extranjero.

Se adapta a todo suelo y
clima. Se multiplica por semi-
llay es de siembra directa a
chorrillo ralo a una distancia
de 3 cm, entre plantas y 30
cm. entre hileras.

Se utilizan los tallos, rai-
ces y hojas. Contienen vita-
mina A, B1, B2, Vitamina C,
II:BaEIcn hierro y otros minera-

Sus propiedades sazo-
nadoras son especiales pa-
ra la carne, sopas, ensala-
das, confituras, tamales, re-
llenos y pasteleria.

~ En la medicina sus pro-
E:a»ﬁadas terapéuticas son
de servir como aperitivo

El mundo
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El nivel del mar aumenta-
ra en el préximo siglo entre
40 centimetros y 2,5 metros
por efecto de la combustién
industrial. Afirmé Lars Ols-
son, experto de la organiza-
cion meteorolégica mundial
glluluk desde la sede de

o, Ecuador. s

Olsson explicd que los
gases de invernadero impac-
tan considerablemente el ni-
vel de la superficie del mar,
con aumentos prograsivos.

Explicd que la elevacién
del nivel, del mar en las mag-
nitudes sefaladas ocasiona-
ra inundaciones en areas
costeras con consecuen-
cias muy graves en algunos

aises, entre los que citdé a
Elolanda.

Los tejidos nerviosos
de los calamares pueden
competir con una farmacia
entera, De las células nervio-
sas Opitas se obtuvo un fer-
mento indispensable para la
produccién de preparados
antichoque, cuya accién es
mucho mas fuerte que la de
la Il..l~1.'|=tm'!||::1ﬁE a del cerebro de
mamiteros, que se utilizan
hlﬂlﬂﬂmﬂﬂﬂ_ _
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El lector opina

A partir de este niimero ini-
ciamos esta seccion que la pone-

mos a disposicion de nuestros
lectores, para que exprese sus o-
piniones, criticas, denuncias,
elc. sobre asuntos de interés na-
cional e intemacional. Espera-
mos su colaboracion, amigo lec-

2) En su edicién del me-
diodia, el miércoles
cuatro de noviembre

de 1987, Telenoticias
mostré una especie de
informacion reportaje
acerca de los progra-
mas matutinos en late-
levision soviética.
Presentar dichos progra-
mas como una occidentaliza-
cion de los medios de infor-
macién soviéticos y como
consecuencia del proceso
de “perestroika” es simple-
mente un error. Dichas trans-
misiones tales como "gimna-
sia matutina®, "90 minutos®,
variedades informativo - mu-
sicales de lamafana, progra-
mas informales de conversa-
cidn con el publico, son coti-
dianos en la television sovié-
ticadesde mediados de los a-
fos cincuenta.
El planteamiento, a fina-
les de los anos sesenta, de

e

«afrescante, antianémico, mqg
estomacal, y antiflatulante,
Jreviene licos, infeccio-

mo ante.

oSO

De los cal.amamasd s@
eden parar remedios
Euau wrg:n la pulmonia y los de
tumores.

tepa verde
- Cristianos en la Revolucidn
- Revolucion en la cultura
- Estas en Nicaragua
- El gran desatio
- El asalto
- La guerra de Sandino
- Entre la crisis y la agresién
- Lo que pasa en Nicaragua

- ldeario de Marti
Libreria Germinal

Tel. 24-71-84.

Miguel Obregén Lizano” del SEtema Nacional de Bibliotecas del Ministerio de Cultura y | uventud, Costa Rica.
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s
nemos mucho que aprendd Pon
de latelevision soviética pg &
ro, no seria mejor establasd
lor. entre ellos y nosolrgs o
contacto de respetuose il
tercambio de opiniones y g’ 5.
periencias alrespecto. | ©

La organizacién de
ramas en la telew
soviética tiene muchas
tajas por diversos molivel
Entre ellos, el mas imporas ~art:
te es que ésta no dependy &
de la publicidad comerciad ean
de las consecuencias g
esta conlleva. Otro ;
es que dicha organizaces
estadingidaporunentecss
tralizador, lo que posibiltagdl za
gular un intercambio dialél
co entre el publico y la pls
cacion de los programas B .
to permite mantener unaglk
nidad de contenido en cusll
to a las finalidades educsl
vas, sociales y organizatiy
de la television,
venta por ciento de los g
gramas son de produce
nacional. Porlotanto se ¢
blece una identidad del ekl
vidente en relacion con lak
formacién que recibe.

prog

as del

ELEMENTOS
DE POLITICA

EM AMERICA LATIMA =

Investigador acucioso
solo inquieto, Helio Ga
nos ofrece un excelente 1@
para el aprendizaje
meditacidn acerca

ue intaras
tual, de los concapt ¢
ciencia politica, consg

por eso.

1986.

Llegaron magnificos
libros de la Editorial
Nueva Nicaragua

- La montafa es algo mas que una inmensa es-

- Poesiade las fuerzas armadas

San Pedro de Montes de Oca

las cosas. Pepe

grandes monopoliog
mativos N0 quieren ac
esta nueva correlacidn
nacional. En varios
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Libre de toda férmula dogf be

| matica, el enf
nes hepaticas, contrapone ta, r:-.

el histerismo, estimula los ogda
jugos gastricos y sirve ©o- ityye un valioso aporte al dif
sarrollo actual del pensam
to revolucionario.
Es muy posible que tod
los lectores tengamos de G
llardo algln punto de vista®g
vaergenta. Pero esto no es ¥
manual. Es un texto inserto 8
la lucha idecldgica actual y ¥
le, entre otras muchas cos&
precisamente
Helio Gallardo: “"Elem
politica en América Latind§ nue
Departamente Ecuménico ™ fas
Investigaciones. San JoSS¢
267 pp.
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