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PRINCIPIOS DE EDUCACION

Résumen de la conferencia dada en el Centro Médico Cultural, por el
doctor don Luis Beltrén Prieto

La juventud, gulada r ele-
mentos externos u obedeclendo
A deseos, gue generalmente no
responden a su contextura es-|
piritual, porque parten de una
supyesta  voecacidn, eligen pro-
fesion v se deciden a andar por
caminos errados. Las consecuen-
elng funestag de tal determina-
clon no se hace esperar. Los §6-
venes que asi proceden, o aban-
donan después de un periodo de
Jprucba muy Auro la profesion
escoglda sin Investigar sus pro-
plag condiclones, con desperdl-
clo de tlempo y dinero v con
desazon espiritual o verin dis-
minuidos sus impulsos produc.
tores debldo al primer fracaso,

En tales eircunstancias se¢ Im-
pone orientar a los joévenes en
la escogencla de profeslon, por-
que ello asegura, no golo la elec.
clén de un. quehacer acorde cof
las aptitudes y vocaciones de
los Individuos aconsejados, con
su personalidad total, sino que
se evita la pérdida de tiempo ¥
dinero v los desconclertos  de
lag victimas de tal sistema, por
verse encuadrados en ung pro-
feslén con la cual no se ﬂﬂk
ten ldentificados.

Investigaciones serias demues-
tran. como tuvimos oportunidad
de Indicar antes, que la orien
tacién profesional, que tiende a
colocar g cada joven en el pues-
. lo que le corresponde, contri-
buye a la estabilidad en las pro-
fesiones, a una mayor persis-
tencia en el trabajo escogido
cuando se siguen los mnlglm
del orientador. Pero también
juega ung grande ¢ innegable
funcidn soclal, yva que permite
aprovechar a cada cual en el
lugar donde pueds dar mis sa-
tisfactorios rendimlientos. de a-
cuerdo con las necesidades co-
lectivas. La orientac'dn profe.
slonal es hoy més una activi-
dad dirigida a defender Intere-
reses de la colectividad, sin que
por ello se¢ pongan de lado los
intereses de la persona humana.
Esa posiclén se ha hecho tanto
miis resaltante a partir de la
filtima guerra mundial, segin
lo ha observado H. Préron.

De 1927 a 1931 el Instituto
Macional de Psicologia de Lon-
dres orlentd a 1.300 adolescentes
¥ su prondstico, tanto de log &xi-
tos como de los fracasos en la
profesidn resultd exacto en un
#7%. En 639 jdvenes aconseja-
dos en la fecha indleada, se ha
podido comprobar el éxito en la
direceldn escogida conforme al
consejo dado en 929% de los ca-
gog, en lugar de 57T% de ague-
lles que mo hablan seguldo el
consejo,

La Junta de Educacidén de
Birmingham hizo una serie de
ohzorvaclones en 2301 adoles-
centes orientados. con los  sl-
guientes resultados:

El 569% de los candidatos que
abandonaron la escuela v sigule-
ron la profesién que les habia
gido aconsejada por Orientador
Profesional, se conservaron éen
ella durante los dos primeros
afios v solamente el 11% de los
oue no siguieron las indicacio-
nes de arlentacidn, tanto duran-
te los dog primeros afios como

en el decorrer de los primeros |

cuatro afios, conservaron el gue-
hacer escogido sin orientaclin.

Las estadisticas sefialadas in-
dlean o] valor de la orlentacidn.
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Esto demuedtra la necesldad de
que log jovenes antes de deci
dirse por la profesidn, que acaso
nabra de retenerlo toda la vida,
scan orlentados sufllcientemente

No obstante, el proceso de
orientacién 8¢ ve a menudo en-
torpecido o dificultade por los
prejulcios de Jos padres o por
circunstanciag especiales, deriva-
das de la complejidad misma
de la oplnidn.

Especialmente las diflcultades
nacen:

a) de la necesidad de conocer
suficlentemente lag profesiones
para poder indicar la més con-
venlente, trabajo largo v demo-
rado, que el orientador debe
abordar sl aspira a alcanzar
éxito en su trabajo.

b) Los estudiantes general-
mente moesentan oposicion  a°
aprendizaje de profesiones, ya
que prefieren Ingresar de inme-
diato en cualquier forma de ocu-
paciém que les permita ganarse
la vida, con ahorro de tlempo
¥ dinero consumidos en el en-
trenamiento.

Esto dltimo acontece més co-
rrientemente en profesiones ma-
nuales,

El primer caso, de responsa-
bilidad de log orientadores, se-
finla para éstos un entrenamien-
to amplio, pues no ha de supo-
nerse que los jdvenes necesita-
dos de orlentacién conozean su-
ficlentemente todo lo relativo
a todas o a un crecido grupo de
profesiones,

Los jévenes tienen general-
mente nocliones vagas sobre las
profesiones. Lag noticlas sobre
éstas apenas se refieren a los
éxitos logrados por algunos pro-
fesionales conocldos v a los re.
sultados econdmicos obtenidos
en ¢l ejercicio de ellos, pero
de ninguna manéra las infor-
maciones alcanzan a las condl-
ciones requeridas para el ejer-
clelo de tales profesiones, Por
ello, cuando escogen profesidn
van flusionados por signos £ex-
ternos de éstas: prestiglo, co-
modidad, riquezs o para com-
placer aspiraciones de los pa-
dres que desean gque sus hijos
estudien profesiones que afiaden
consideraciones sociales, Esto a-
contece gspecialmente con las
profesionés llberales. Por ello
medieina, derecho, Ingenieria,
ofrecen 8] mavor edmulo de su-
pestiones.

Indira H. Préron que se ha
demostrado el papel considerable
gue juegan factores fortultos en
la manifestacidn de los gustos
por una determinada categoria
de quehacer, entre los cuales se
destaca ¢ medio ¥ el hogart
Fuera de una presidén paternal,
que Ank demostrd efectiva en
un 249 de 362 escolares, el de-
seo de seguir la profesién pa-
terna varia mucho, de acuerdo
con los paises v el medio social.
La Investigacion de Yamashita,
en Japdn, encontrd que 67% de
los escolares escogian para si la
nrofesion del padre. En los Es-
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tados Unidos por el contrario e
4500 adolescentes investigados 1:1-:
Indiandpolis por Ank vy Wiz
burg, se encontrd que ln profe-
glon del padre ejercia Influen-
cla en sentide contrarlo,, slen-
do rechazada en la mayuma il
los casos, de modo que sblo un
15% expresd preferencia por la
profesién paterna,

ademas se sefala la Inestabi
lidad en las preferenclas mani-
festadas por los adolescentes por
una profesion determinada. Thor-
ndike mostraba que después de
tres afiog de verificada una en-
cuesta Sobre gustos profesiona-
les, encontrd que 1 sohre 5 can-
didatos manifestaban los mismos
gustos. Difleren de esta obser-
vacion, las investigaciones de
Franklin, que encontréd iguales
respuestas en dos terclos de los
muchathos investigados v en tres
cuartos de los casog en las mu-
chachas, transcurridos tres afios

entre la primera v la segunda
investigacion,

La encuesta del Instituto Na-
clonal de Orlentacidn de Francia
comprobd que entre los menores
ovientados de ambos sexos, los
Rustog se conservaban los mis-
mos en un 62% de los casos des-
pués de tres afios,

Estog hechos condujeron a
Préron a sostener, que si bien
los gustos manifestados por los
adultos son estables, los man!s
festados por los menores de 10 a
2 afiog son muy variables.

En efecto, en los serviclos de
Orientacién Profesional de Is-
rael, después de realizar una
encuesta sobre 2.000 escolares,
cuyos padres procedian de dife-
rentes reglones de Europa, se
encontrd que los nifios preferian
profesiones comerciales y 1ibe-
rales predominantemente, Pero
al fin de la escolaridad la situa-
cléin habla cambiado por com-
pleto, pues un 52% preferian
ocupaciones  agricolas y 225%
ocupaciones artesanales, lo que
sobrepasaba Jlas = posibilidades
ocupacionales ¥ las necesidades
del pals: ;Qué influencia habia
ejercido la educacldén sobre este
camblo en las preferencias? La
investigacién no lo determina,
pero no €8 de dudar que Influyd
en el cambio,

La investigacién realizada, por
la Mislon de Asistencia Técnlea
de la UNESCO en Costa Rica
bajo la direccidbn del doctor
Marvin 8. Pittman reveld cier-
tos hechos que es conveniente
detallar aqul

Da €184 estudlantes de edu-
cacldm secundaria de los cole-
glos oficiales sometidos a una
encuesta (2823 muchachos con-
tra 3361 muchachas) expresaron
gus aflciones vocacionales, en su
mavoria, sin relacidn con la
nrofesidn de los padres v fuera

I=s nl nals v de las necesida-
des de éste. '

Ast cerea de la mitad de Yas
nifias, 1040, v 190 de los mucha-
chos. sé pronunciaron por la pro-
fesién de maestros, que si tie
ne mercado v responde a nece-
sidades reales, pero solamente
510 de las madres y 196 de los
padres son maestros. La profe-
glén de médico alecanzd a 2356
aspirantes entre los muchachos,
ocupando el primer puesto de
preferencias v 226 aspirantes
entre las  muchachas, coarto
puesto en las prédilecciones fe-
meninas, slendo que nl uno solo
de los padres o madres de los
investigados tienen esa profe-
gidn. El segundo puesto entre
las aspiraclones profesionales
femeninas lo ocupa la mecano-
grafia, con 245 candidatos (sin
preferencias entre lozs mucha-
chos). Entre los padres no fi-
gura esa profesién. La profe-
gibn de ingenlero ¥ la de abo
gado sigue en orden de prefe-
rencla entre los muchachos, con
304 v 186 candidatos respectiva-
mente {(abogacia tiene 59 wvotos
entre las muchachas). Entre los
padres figuran 45 abogados ¥
ningdn ingeniero.

La ocupacibn de las madres
es predominante la de amas de
casa, en 4850 casos, Entre las
profesionegs de log padres ocu-
pan los primeros puestos los co-
merciantes, agricultores, em-
pleados, mecfinicos v trabajado-
res de campo, ous no fueron se-
fialadas como deseables por los
hijos. Por esta razdnm hacia la
ohservacién el doctor Plttman
de que a pesar de que la ma-
yoria de los padres se ha dedi-
rado en alguna forma g empre-
~as agricolas o comerciales, muy
pocos de los estudiantes wvaro-
nes manifiestan esas vocaclones,
sino, mAs bien la de' profesio-
nes ilustres”. (16) (Ver Marvin
@ Pittman. Algunos Problemas
Educativos de Costa Riea). JEn
estas preferencias no estard ope-
rando en forma negativa la or
ranizaclén educativa del pals v
rn orientacién deslicada de los
intereses de 1a nacién?

La apremiante situacién de
muchos jévenes, que por caren-
cia de Tecursos se entregan al
trahaio sin preparacién previa,
especialments en aquellas ocu-
naciones mis corrientes en la
raciin © en las que han venido
'sndo mad'o de vida de los pa-
Aree o de la familia entera, frus-
tra mmichas vocaciones v hace
e S L L \*rr-ﬂp{m ADre.
plating Po 'vear da orlentacin
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Por el

Sl es muy poco lo que pucda
afadirse al Dechlogo como ,cd-
digo moral, asl el Juramento de
Hipoerates,  slempre es wvilldo
para compendiar la moral mé.
L

“Jure por Apolo —médlico—e
por Esculapio, Higia y Pa-
nacea vy apelo al testimonlo
de todos los dioses v diosas
cumplir, seglin mi razdm
mis fuerzas, el. JURAMENTO,
cuyo . texto es:

Tener por igual a mis pa-
dres a quien me epsefid eate
Arte;: hacer vida comin v,
gl fuera preciso, répartir con
] mis blenes; conslderar a
gus hijos como hermanos
mios, v ensefiarles el Arte, si
tuviesen necesidad de apren-
flerla, sin salarlo nl promesa
escrita; hacer participes de
lns preceptos, lecclones v de
todo el resto de la ensefianza,
a mis hijos, a log del maestro
que me ingtruyd, a los dis.-
cipulog Inseritos ¢ Incorpora-
dos seglin lag reglas de Ia
profesidn, v solamente a ellos/
Aplicaré los regimenes en
bien de mis enfermos, segin
mi facultad v mi ‘luiclu,' mas
nunca para perjudicar ni ha.
cer dafo a - nadle, Jamfs
.daré a aqulen sea, por com-
placer su desto, un remedio
morgifero 0 un consejo aque
le indurca a aniquilarse. Tam-
poco daréd a una mujér un
pesaric abortivo, Conserva.
i purag mi vida v mi arte.
No practicaré la talla en un
calculoso (manifiesto); de.
faré esta operacién para los
practicos. En toda casa en
que vo entre, lo haré para
bien de los enfermos, evitan-
do toda cul voluntaria
toda seduccidn, .v, mis que
nada, los placercg del amor
«Con las muleres ¥ con log va.
rones, sean llbrées o esclavos,
Todo cuanto en la prictica o
fuera de ella, v en el comer.

u oldo que no deba propalar-
ge, lo guardaré como el mas
garrado de los secretos.

51 cumplo flelmente con es.
te JURAMENTO, que goce vo
da buena fama, de mi vida ¥
de mi Arte, entre log hom.
bres por slempre jamas; sl
me anarto. de & ¥ lo Infrinjo,
oue. e guceda todo 1o cone-
irario."

; Hipderates Ascleplades
00 a, de C.

De modo que ugo de lof de.
beres primordiales del médico es
¢l de ensefiar lo que sepa en
bien de la salud de sus seme.
lantes, con o sin escuela oficial
de medicina.

Hay muchisimas cosas que no
s¢ ensefian en la farmdtad: peroc
que uno va lveeo aprendlendo
mal ¢ blen. Si hay, por efem-
plo, colegas que no sepan bien
lo que 8 ni cdmo se trata Ia
tartamudez, vayva por ellog. Y
agradeceria muchisimo a los que
sepan mis que yo, tuviesen el
gesto fraternal de afiadir o co.
rregir 1o que juzguen oportuno,
pues, falto de libros a mano, to.
do lo que pueda decir es de me-
moria v casl tan viejo como vo.

La tartamudez ocupa en mi
casuistica costarricense el sép.
timo lugar de frecuencia entre
los estlgmas degpenerativos (dis-
tiroidias, hipogenitalismo, epi-
lepsia, idioela, espasmofilia, te.

no, sinistromania,
mongalismo, anotia, albinismo,
polidactilia, acrodinia...).

Como todo el mundo, mis -
meras noclones terapféuticas fue.
ron las que la levenda atribuye
al easo de Demdstenes; pero di-
fundidag como ejemplo v esti.
mulo a la perseveracién. El
prodigioso orador peanfiense ha-
bria vupulado su tartamudez a
fuerza de pronunciar discursos
p lov Jarro de la plava con unas
pledrecillas metidas en la boca.
Luego he ido advirtiendo que la
historia no confirma tal versidn.
Nacido en 322 a. de C.,, a los 37
afios pronuncié su primera fili-
pica, ez decir, su primera diatri-
ha contra Filipo de Macedonia.
Hasta entonces hablia sido logd.
grafon —como Cadmo v Hecateo
e Mileto— coplsta precursor de
nuestro taquigrafo. Rara vez se¢
o2 elocuente antes de los cua-
renta afios. Hay § Savona-
rola, ¥ resulta dudoso ese dicta.
fdo de tartamudo para quien has.
ta los 37 afios no pronunciara
una palabra en pdblico. Demds-
tenes pudo haber side un timi.
do, pues es frecuente que se CON-
funda la tartamudez con el tar-
tajeo v otras dizsartrias, como la
palabra escandida de la P.G., asi
como la indecisidn oral de la ti.
midez o de la inseguridad. Cuan.
do empecéd a estudiar con Mara-
fién, éste vacllaba vy se entre.
cortaba »p sus disertaciones: pe.
ro a medida que fue ganando los
sitinlez aradémicos, fue dejandn
As atyrrrnllares, v p2 oue no hav

ploruencis. melor oue sahers~ n
fomdn gne digesrene v cOnceptos.
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¢lp de Ia vida, hublera wvisto |

' UN SERVICIO MAS PARA SUS CLIENTES:

tania, tartamudez, labio lepori-|)
hidrocefalia,

LaTARTAMUDEZ

A

Dr. M. de Gabarain

Uno de los deberes primordiales del médico es el de en-

sefiar lo que sepa en bien de la salud de sus semejantes, con
escuela oficial de medicina o sin ella.

La tartamudez no puede curar-
g¢ con pledrecillas, Los mas.
cadores de chicle y de betel son
malos retoricos.

La tartamudez —a diferencia
del balbuceo que, g veees, Inelu-
80 en sujeios normales, la re-
meda— ef la disartria resultan.
te de una falta de coordinacién
entre los mecanismos del len.
guaje articulado: Id2acldén, res-
siracion, fonaclén vy articulacidn;
pero o8 excepcelonal que esta ta-
ra s8¢ dé en individuos no pro-
fundamente ' estigmatizados, wva
gue los casos debldos a conta-
glo psiguico, o bien réemiten es.
pontineamente al dejar de fre.
cuentar al tartamudo, o sl per-
gigten ey porque, en buyena 4.
glea, merecen catalogarse entre
‘ng constituclones psicopiiticas.—
Se sabe que la tartamudez ef
rontaglosa; pero el contaglo se
da siempre en predispuestos mis
o menos latentes, del mismo mo.
do que la tos. Cuando un golpe
de tos resuena en el silencio de
una lglesia, desplerta el reflejo
fusigeno v libera las toses Ie-
tenidas por respeto al lugar.

Anal o8 someéramente las
causas concomitantes, vy pueden
gorlo todos log obsticulos que
t'endan a entorpecer el habla.—
Los defectos de ajuste entre am.-
stag arcadas dentarias, las fallas,
las plezas enrevesadas que una
ortodoncla bien dirigida podria
regular. El estado de las cavi.
dades nasales; las formaciones
patolégicas que, sobre todo, res-
trinjan la inspiracién nasal, sin
impedir la espiracidn, como
acontece con los pdlipos ante.
riores, siempre basculantés ¥

pediculados. Muchas veces el
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M. de Gabars

tartamudo pretende hablap
inspiracion —como algunos

dos— o bien habla por la nard

o con la nariz, Un examen ortgy
nético nos permitird sefialay
consonantes, v hasta las voe
ante las que el paclente
con mayor {recuencia, lo
facilitard luego su reeducap
Hay que explorar tamblén
factores emotivos, la relacis
entre las crisls de tartamugd
v el estado psiquich. Se ha
fialade la influencia de las §
grg lunares, de las

estado parkinsonlano, de
malog tratos recibidos en la |
fancia... La herencla juega y
pape]l primordial. -

Pero el examen esplromét
es ¢l verdaderamente capital &
la Inmensa mayoria de log g
808, El tartamundo genul
adolece de una polipnea esg
clal, una polipnea
aue se acentia,
cuando tiene que hablar, y m
todavia si ha de hacerlo ang

extrafios o en clreunstancias gol

lemnes. A veces es tal su e
tado neurdsico, que la Ink
nicién es total.
pero no llega a romper el
lencio. Porque la
gién de alre, brevisima, no
logrado enviar ni la primera
laba, ¥ ya pasa al periodo

gulente, que puede fracasar dg-

mismo modo. Oiras veéces
io consigue estallar con el
nido consonante inicial:

prpPPPP......"

Doctor M. DE GABARAIN
Médico - Cirujano.
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