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Alimentacion del nino sano
hasta un ano de edad

Resumen de la conferencia dada en la reunién ordinaria N*
134 de la ASOCIACION MEDICA ALAJUELENSE. por su dis-

tinguido miembro el doctor don Guillerme Robles Arias,

easpecialista en enfermedades de los ninos

De gran trascendencia resul
ta la alimentacion del nifio sano
durante este primer afic de la
vida ¥ creo necesario hoeer un
recordatorio bAsico de las tée-
pleas aconsejables v métodos
més usuales, de acuerdo con

eficaz.
La alimentacién al

la ideal, ¥ salva en

nuestra prictica diaria, para 1le.
varla a cabo en la forma mds

pecho e
loe casOs
muy ecspeciales en que no puedn
apdministraree (& anallzan cau

LA ASOCIACION MEDICA ALAJUELENSE

Comunica a 'todos sus miembros que en la
reunién ordinaria N' 138, electuada el martes b
de setiembre de 1955, fueron electos, para el
resto del periodo de julio de 1955 a julio de 1956:

Fiscal: Dr. Gonzalo Gonzdlez Murillo
Vocal: Dr. Alberto Ortiz Bolanos

ASOCIACION MEDICA ALAJUELENSE

NUEVOS MIEMBROS

Dr. Alvaro Montero Padilla
SAN JOSE

(Ingresd el 16 de agosto de 1955)

Dr. Alberto Blanco Quesada
ALAJUELA

(Ingreso el 16 de agosto de 19535)

Dr. Alejandro Montero Segura
SAN JOSE

(Ingresd el 23 de agosto de 1955)
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Lic. RICARDO ARIAS B.
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Especialidad en el DESPACHO DE RECET AN
DEPOSITC DE LA LECHE M. vy R.

TALLERES OPTICOS

C. REICHERT
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con "la su inigualable luminosi-
dad desde hace 80 afios al servi-
cio de la humanidad.

Representante en Costa Rica:

GuIDO HERZOG
SAN JOSE
Teléfono 6368 Aptdo. 205

CLINICA MATER

Ofrece los cuidados del PRE-NATAL v la
ATENCION AL PARTO EN CONDICIONES

WIEN

VENTAJOSAS.
Consulta diaria en la propia Clinica.

Médicos Directores: Dres. TERAN VALS .. URPI RODRIGUEZ
TELEFONOS 1734 -:- 1558

Dr. ALBERTO ORTIZ BOLANOS

CONSLULTORIO PASEO COLON
FRENTE HOSPITAL SAN JUAN DE DIOS
(Clinica doctor Aniceto Montero)

Atiende diariamente maifiana v tarde.—Tel. 4381—Apdo. 2604
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Dr. NICOLAS BERKOVICS S.

CONSULTORIO: 70 VARAS 'SUR. BOTICA MARIANO NIMENEZ
TELEFONOS: Consultoric 2008 —:— Habitacién Moravia: 109

CONSULTAS: ll e . — |l p B —— dpm —Epm
1Y _

Dr. EDGAR CABEZAS S.

CIRUJANO DENTISTA o3 3 :
Elimingcién total del dolor en preparaciones cavidades po
¢l moderns procedimiente CARBOTHERM
ATENCION ESPECIAL PARA NIROS — RAYOS X

Telélonos: Clinica 113 — Habitacién 259 — Apartado 38
100 vs. Sur de la Bomba de Gasolina Central -:- HEREDIA

sas maternas v causas del nifio),
siempre deberd lucharse porgue
el nifio sea amamantado por su
madre. Muchas son las ventna

Jag alcanzadas v entre oiras,
in8 mis Importantes son: un
aporte de elementos nutritivos
optimos, ausencia de contami

naclones, no necesitar prepara-
clon alguna ¥y los consiguientes
pogibles errores; el aspecto psl
quito de relacldn madre-hijo: al
aleance de grupos soclales eco.
nomicamente bajos. La prepa.
racion de la futura madre es
bislca, elemental, indispensable;
cres que on este sentldo debe
trabajarse arduamente durante
¢l embarazo para empapar a la
futura madre de la necesidad,
de la obligacldn de amamantar
a su hijo v de lag grandes ven-
tajas que obtendrd el mismo.
La iniciacidn debe hacerse a
las velnticuatro horas con inter.
valos de ocho, sels, cuatro v tros
horas en los dias sucesivos, En
términog generales se debe acon-
sejar. siempre que el nifo esté
cerca o con la madre. Los in
tervalos entre cada tetada deben
oscilar de tres a cuatro horas.—
Mo ecreo aconsejable en nuestro
medio, la téeniea de auto de.
manda. Horariog con intervalos
muy cortos o muy largos, no te-
niendo en cuenta las necesida-
des del nifio, conducen a erro.
rés (falta o exceso de hambre).
Los siguientes consejos son fun-
damentales v deben tenerse siem.
pre  presentes, haciéndose pa-
tentes casi todos ellos también
en la alimentacidon artificial: El
nific siempre debe tener ham-
bre, estar seco ¥ en buen calor;
la madre debe estar comoda al
igual que su hijo v estar en po-
gleidn  descansada; la mama
aprisionada entre la mano; el
nific debe erguirse v hacérsele
eructar después de comer po-
niéndosele ensegulda en dectbito
horizontal. La duracion de la
tetada no deberd ser mavor de
unos tréenta minutos v siempre
ofreciendo ambos pechos cada

vz, Deba menclonar las venta-
jas de la regularidad en: el ho.
rario cuales son dejar espaclo
suficiente para el vaciamiento
del estdbmago ¥y aparicidn del
hambre, desarrollo de hibitos re-
gulares en el nifio, evitar tomas

pequefias y frecuentés v opor- |

tunidad para la madre de dis.
poner de periodos fijos para sus
quehaceres v necesidades; la
Onica desventaja que vo le veo
es Ja falta de hambre del nifio
en el momeénto preciso,

El destete se puede llevar a
efecto sin menoscabo par? la sa-
lud de]l nifio entre los sefs v los
nueve meses; sSe desaconseja en
épocas de calor. En casos es.
peciales puede recurrirse a una
alimentacién lactea suplementa-
ria en la forma siguiente: al re.
dedor del segundoe mes iniciar
una tomg de leche (bhiberdn).—
La alimentacién complementaria
5 aconsejable hacerla en forma
alterna, una toma de pecho y
una toma de biberdn v no am-
bas cosas simultAneamente. No
creo en ninguna  cireunstancia
aconscjable el empleo de no-
driza.

Hoy en dia la alimentacion
artificlal se puede electuar con
mucho mavores ventajas. Debe.
mos tener presente gue sustitu-
yve ¢l pecho pero que no es su
equivalente., La téenica.~como
quedd dicho es muy similar a la
del pecho, debiendo recordar agul
la higieng v cuidados de prepa-
raclén, su temperatura (al re-
dedor de 389) la cantidad ne.
cesaria v demandada por €]l ni-
fio, los agujeros del chupdn, el
mayor aporte de liguido duran-
te las épocas de calor, ete. Des.
de luego la leche de vaca fres.

ca serdi la més indicada. En
cualguiera de sus formas co-
merciales a®uales, puede ser

usada. Las cantidades v forma
de administrarla se analizan de
acuerdnp con la época v edad en
que vava a ser administrada.—
Asi mismo, las cantidades de hi.
dratogs de carpono

Analizamos los suplementos
dietéticos. La vitamina C (ju-
gos de citricos, naranja cspe.-
clalmente), deberd administrarse
desde las dos o tres sémanas,
asf como la vitamina A v D. en
forma de acelie de hbacalzo o
similares. Frutas, como banano
0 manzana a partir del uno a
tres meses, siguiendo en su or-
den las hortalizas v verduras:
la vema de huevo cruda o tibia
a partir del cuarto mes, asl co.
mo la sustancia de carme. Las
fariniceas a partir del octavo
mes. Los cereales recomenda-
doz por algunos desde el segun-
do mes, quizd sea mis recomen.-
dable su introduccién a la dieta
a partir del sexto mes. Los
postres no son neécesarios antes
del afio v las sopas en_ relacion
a su volumen son de poco Va.
lor nutritivo, El resto de los
alimentos, en estas condiciones,
s¢ puede ir introduciendo poco
a poco a meédida que el nifio de-
mande mavores cantidades en su
diata.

Loz problemas que acarrea la
alimentacién del nifia sano, en
la edad que nos ocupa, SON ésen-
cilalmente los sigulentes: Erro-
res de técnica, errores psiquicos

. Dr. Onofre Villalobos Soto

. Alajuela. Costa Rica.

Estimado colega:

SEGUNDO CONGRESO CENTROAMERICANO DE '
OBSTETRICIA Y GINECOLOGIA

(Organizade por la Sociedad Panameinia de Obsletricia y Ginecologia

2, 3 v 4 de Febrero de 1956.
CONVOCATORIA:

= PAGINA PARA — MEDICA =——

La Socledad Panamefa de Obstetricla y Glnecologla cumple gustosamente la mision
que le fue encomendada por la Federacidn de Socledades de Obstetricia v Ginecologia de
Centroamériea, al anunciar que el Segundo Congreso de Obstetricla y Ginecologla se verl-
fleard en el Hotel El PanamA durante log dias 2, 3 ¥ 4 de Febrero de 1956,
respaldo del Goblerno Naclonal de la Repiblica de Panamé ha hecho posible cumplir
con esle IH'“]"I'[EI.HI:I‘ ‘I'H‘Iﬁ"lf“[‘l"}li..“'lnu.

El decidido

Por la circunstancia especial de nuestra ublcacién geogriafica la Asamblea General
de la Socledad decldié extender la mas cordial invitaclén no sb6lo a los paises que forman
la cuenca del Caribe sinp tamblén a todos nuesiros hermanos de la América, dindole asl
a este Congreso un caricter Panamericano.,

Ademas de los delegados oficiales de las Socledades de Obstetricla y Ginecologia,
itras  distinguldas personalidades clentifleas con reconocimients>s internacional dardn real-
2 CON BU preseénea A esla i'l"U]'ll.lﬁ]'l-

Quedan invitados todos los colegas y profesionales afines interesados en nuesira es.
percialidad para que intervengan de manera activa en la presentacldn del programa clentl.
fico ¥ en las discusiones que se regirin por el reglaments que serd elaborado,

5 Venga usted a Panamd, conozca a sus hermanos profesionales de la América y con-
tribuya a resolver los problemas tocoginecolbgicos del istmo centroamericano,

I. A, LAVERGNE, M.D,

Presidente,
-

Fresidente de la ASOCIACION MEDICA ALAJUELENSE.

Gustosos enviaremos informes a las personas interesadas.
una delegacién nutrida y estar representada en el programa clentifico.

Atentamente,
J. 4. LAVERGNE.

Costa Rica debe enviar

A fines del afio 1953 fue pre-
sentado en el Primer Symposium
de Antibioticos celebrado en la
ciudad de Washington, D.C., el
miis moderno de los antibidticos
de amplio espectro antimicrobia-
no, la tetraciclina, descubierto y
obtenido por vez primera en los
iboratorios de investigacion de
thas Plizer & C¢, Inc, d
Brooklyn, N. Y., y presentado
bajo la marca registrada de TE-
TRACYNA., Postennormente, a
prncipios del corriente ano de
1955, la Oficina Federal de Pa-
tentes de los Estados Unidos de
Amética, sanciond el reclamo de
log Laboratorios Pfizer, al otor-
garles la Patente de Invencién
sobre tetraciclina, la cual esti am-
parada bajo el N* 2.699.004.

- -

En la actualidad, los Labora-
torios Pfizer, los mayores fabri-
cantes de antibiéticos en el mun-
do entero, claboran mis de quin-
ce de estas drogas milagrosas, en-
tre las cuales se encuentran las
dos mis modernas de amplio es-
pectro: la Terramicina y la Te-
tracyna, v de acuerdo con los (l-

TETRACYNA: elmas nu <
antibioticos de amplio espectro

evo de log

Los Doctores R. B. Woeodward, F. A. Hochstein y K. . Brunnngs. miembros
integrantes del equipo investigador de Pfizer, discuten las férmulas es-

fructurales de la

timos estudios mundiales sobre
nutricion, han introducido una
nueva dimension en la terapéu-
tica, al ser los iniciadores de la

Muestra la presente gréfica, los laboratorios centrales de PFTZER en
Brooklyn, N. Y. en donde fueron descubierics los dos més modemos
antibiéticos de amplio especire: la Terramicing ¥ la Tetracyna.

de la persona adulta encargada
del nifio, ¥ problemas de hipo e
hiperalimentacidn; todos ellos
con  manifestaciones genérales
de inquietud e irritabilidad; llan-
to; regurgitaciones, vomitos; de-
posiciones diarreicas o estrefii-
miento v aumento excesivo ¢ in.
suficiente de peso. Todas v ca-
da una de estas manifestaciones
pueden ser abolidas, al revisar
y corregir la dieta instituida.

Torramicida vy la Tetracyna.

presentacion de combinaciones an-
ubiotico-vitaminicas, que en un
todo de acuerdo con las teorias
mis avanradas, rednen en una
sola forma farmacéutica un pode-
roso agente antibidtico que com-
bate la infeccién y un complejo
polivitaminico hidrosoluble, que
ademiis de estimular las defensas
del organismo ayuda a la rege-
neracién tisular de las lesiones que
produce la invasién de agentes
infecciosos, supliendo todas aque-
llas vitaminas, en cantidades te-
rapéuticas, que el organismo en-
fermo no esti capacitado para
tomar de las fuentes naturales.
Las formas de Terramicina SF
y Tetracyna SF, las primeras
puestas a la disposicidn del médi-
co, ayudan a combatir la deple-
cién nutricia que se presenta con-
juntamente con la invasién de
micCroorganismos patdgenos.

LABORATORIOS VETERINARIOS CRESPO, LTDA.
Doctor V. CRESPO S. (Medicina Veterinaria)
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