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car su composicion quimica y su | ‘hos cnsos, el cocnar los alimen-
estructura fisica expomiéndolo, du | tos favoreee su digestién ulterior,
rante mas o menas tiempo, & una | ues cocinarios es hacerios poasas
temperatura critica para sus teji- | na serie de digestioneg previns
dos. n la cazuela.

Nos podemos preguntar, prime-| Hemos visto que, por el calor.
ramente, por qué el hombre coci- | les protidos se ceagulan (1). Aho-
na sus alimentos mientras que | -a bien, en el estamagwn,. todos los
las animales son crudivoros. wrdtidos son coagulados por el 4o

Nos podemog también preguntar | fo clorhid '+ T a coaguwlacion por
gi esta manipulacion es indispen-| =l calor - A¥® pUci, en purie
sable. Esas discusiones caen' fue- |1 Ia conmuiacién por el deido. .
ra del campo de este estudio res-| Por ' calor, los protidos se pep-
tringido que estd detsinado &4 se-| onizam. El calor hace pues o g
guir, por la fisica y la quimica, | :arén mds tarde la peps.na. edstr-
las modificaciones que sufren los|a v la trispsina pancreatica
alimentos cuando se cocinan: Por el calor. el almidén se dex

En todo caso, podemos comoro- | ‘riniza. Fl calor hace asi lo guw
bar que por muy lejos que nos re- | wardn miis tarde las amilasas s
montemos en la historia de Ias ci- | livar ¥y pancreatica.
vilizaciones humanas, enconte- For el calor, los lipides se des
mos siempre vestigios de esta cus | omponen en Gcidos grasos y il
tumbre. cering (2). El ealor h ~ entow
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 GASTROTECNIA

Cocinar un alimento es modMi- . Podemos adelantar que, en mu- | lo que ulteriormente haga-Ta lipa-

sa pancredtica. De todo €sio, »o
nuede sacar en conclusion que oo-
cinar-los akmentos es una. tecn-
ca ‘que jos digiere en parte Yy que
‘08 prepara, asi, para una diges-
tibn final, ultericr, por los jugos
digestives.

Ademas, el aspecto exterior de
los alimentos se modifica al coli-
nwarles . Por una eduercion sodott-
lar, e} aspecto de los alimentos ha
venido a ser., para el hombre (-
vilizado. el punto de partida de
reflejos eondicionados secrelorias.
“s parte de un arte gue actua so-
bre el psiguismo’y por consiguiein-
te sobre los reflejos secretorios
psiquicos: influye favorablemen'e
en nuestra digestion y asimilac.on,
s decir en nuesira nutricion en
general.

Afadamos a esto que al cociner
os alimentcs a veces se estenil-
zan, pues se matan asi los micro-
bios que pueden contaminarlos.

La manera de cocinar los sli-
mentos es uno de los capitulos -
mds importantes de la gastrotec-
ia. Para muchas personas pui-
ar quiere decir coc.nar ali-
mentos.

En realidad, en gastrotecnia, -
hay otras técnicas fisicas o ql

EL.‘!

| nicas que tienen por fin la pre-

parac.on culinaria de los alimer.-
of. Las resefiaremos, cuando sea
oportuno, en el curso de este esti-
110.

Para el aprendiz de cocinero, ¢l
cocinar los alimentos se le hace
an mundo, pues considera que pa-
‘a inic.arse, debe aprender a coci-
nar. 'os centenares de alimentes
JUue se encuentran en el mercadn,
Ademrds, considera que a esos con
tenares de alimentos, debe aplicar
las innumerables manipulaciones
Jue ve emplear a los cocineros ex-
serimentados.

Para el gastrotécnico, el proble
ma es mucho mas sencillo. Sabe
gue los muy numerosos adimentos
pueden reducirse a unos pocos gru
pos quimicos. Sabe, ademids, co-
mo se comporta cada uno de esns
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calor,
Ahora bien, en 'a coclna, no hay

més que cunire maneras de em-
plear lus calorins. S50'a cnatrn mé-

| todos existen para cocinar los ali-

mentos. 4

19—La cocclén en el agua
2° - La freidura.
3%—<La asacion.
49 —El estofado o0 sea la coccdn
al aire himedo. en una clla ce-

rrada, llena de vapor de agua muy
caliente.

Fuera de estos cuatro métadns

no hay manera de cocinar los ali-
mentos.

El estudio de estas cuatro mo-

dos de cocinar constituye uno ds
los principales -capitulos de la gas-

grupos, desde los puntog de vista [ es.en Is forma g

0, con el calor. 52| - Las tem R 4 ' va Je
| oo | @ puate ad ViR ORs Ben eads "SRT TRCiene e haghian bajo
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Fl1 hashish ha gozado durante muchos siglos de propleddes cu
rativas v se ha aplicade en diferentes enfermedades, comn |+ d's
teria, reumatismo, corea, cdlera, falta de apetito, malas digesti
nes, inomnios, erecciones noclurnas, amenorrea, diuréticos en la
hidropesia, afrodisiaco, diversas neuralgias y neurosis, a parte que
refresea el intelecto y satura de felicidad la mente. Hubo uny é#no-
ca no muy lejana en la que tenia muche uso en la Farmacopea. To
mamos ¢l conocido Formulario Magistral de Bouchardat, adicion es-
pafiola de 1877, donde encontramos numerosas formulas para su ad-
ministraciéon: pocidén, extracto alcohdlico, polve, pildoras, tnturas,
bilsamo, aceite v jarabe.

Sus propiedades curativas se desvanecieron como hama, 5 n
lo tocante a su influencia benéfica, en 21 Intelecto y saturacién de
felicidad de In mente es una impo dura. Lo que ocurre es que el has-
kish usado habitaalmente embrutece la mente, v en vez de felicidad,
lleva la desgracia al que la usy y anula su presonalldad

Parece que en Egipto se usa todavia la droga en pequefiag can-
tidadey con la excusa de que allvia los dolores de vientre produci
dos por las aguns sucias del Nilo, que se hubleran evitado haciende
aquel arua mes notable.

Bajo el punto de vista médico la experiencia adquirita por los
ensayos en los animales ha permitido encontrar un mitods mdas sa
tisfactorio parx la fabricacion de las preparaciones del hashish, asi
como determinay su valor de¢ manera comparativa.

El estudio clin'eo y formacologico de esta droga, copoclda de
in mas lejany antigiednd, es relativamente reciente. Fué en 1857
coando los dos hermanos Smith encontraron las Preparaciones del
hashish procediendo a su extraccion por medio de un dlcali en el
ciial el principio activo ne era soluble. Entonces € tabiecieron que
el prlm_-ipa aeiL.ve, que carecin de nitrogeno, no era un alealoide
Iruntr:rm.mrnb a otras drogas, como el opie, la quinina y la nicoti
ne. A este residuo, un aceite amarillo palido se le lNlamoé despuds
cunnabinol - '
Cahn Todd y Adam hicieron grandes progresos en el estudo
| de su ectructura moleculsr, y se descnbrid una sezuada sustanchi
ansloga al canmibel, el cannabidiol, del gque se puede determinar I
estructurs quimicn exacta.

Es curiose que el cannabinol ais'ado no pesente ninguns de las pro-

ivas del hashish, a menos que no se convierta el
tetrahid ol, afadiende custro dtomos de hidrigeno, que
ue sSe pre cata el hashish,

Bunque las sastanciag s'ntéticas que se 1o Pare
cell sedm objetor de profundas investigauciones en los luboratorios.
S_Iu embargo an formulario moderno (Leper 1048) incluye por ru-
tina algunos preparados de harhish

Los efectés del hashish varian mucho de un

debido a las variaciones de 0 & ofro individue,

su preparacion, siendo mas o menos
rico en productos puros; oira parte. siempre se n
condiciones de clandestinidad y en secreto, £ it

Los diferentes sinlomas que se han descrito son a la ver
éxiravagantes, repulsivos y espantosos. La sensaciéon mas cons-
ll::?or es la dlu inm]:t:rhlidld del cuerpo. ca de tomar todas

mas y todas posiciones, como ejemplo,

el cuello de una botella, _ - s BYaa
Bajo su accion se produce una embriagues
sensaciones voluptucsas, y se desarrolla en alto arade las ideas
gue existian antes de fomarlo. Se advirte gque bajo su influen
| ¢ia hay una propensién a las ideas alegres, provocando risotad
que prolongarse tres y cuatro horas., Toda precaucion e
Foca para tomadlo, porque a veces produce en cierfos incdividuc
una especie de delirio furioso, siendo capaces Ge cometer los ma-
yores crimenes. como veremos mas adelante,

Fuera de lo que se ha escrito en la literatura recargado de
wride, los ~de una intoxicaciom cronica por

acompanada de
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