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Visitando en los alrededores de Ee-
parta una fuente mineral, encontré n-
nos pocos arbustos de la Myrica ceri-
Jica,arrayin & Arbol de la cera. Des-
%ra{:iaﬂam&nte en esa época los arbo-

1tos no tenian flores ni frutos, v uo
pude verificar s1 eran pertenecientes 4
la misma especie que en ¢] Salvador
v Honduras da abundante cera (3£i-
rica arguta). Los frutos de este arbol
ge cubren de una espesa capa de una
sustancia sebo-resinosa gque se des-
fren&a ficilmente de ellos hirviéndo-
o5 en el . En varios departs-
tamentos del Salvador fronterizos con
Honduras, los habitantes fabrican ¢on
esta sustancia candelas que despiden
grato aroma y una luz suficientemen-
te clara.

Durante la exposicién universal de
Paris de 1889. Hice purificar, en la
conocidafibrica “Boringiesde 'étole”,
una clerta cantidad de esta cera ve-

etal, v fabricaronse bujias de exce-
erite clase que daban una luz clara y
brillante muy parecida 4 Ia del mejor
aceite “a#tra.‘{“. Un medio almund de
semilla de arrayén, produce una hbra
de cera concretada y deun verde te-
TTOS0.

Muy lastimoso es saber que para
extraer el jugo de los 4rboles que

producen la eldstica & hule, se
emplea el r]&éectuusn sistema de des-
troir por completo los &rboles que rn-
den este precioso producto. Por des-
gracia tan perniciosa explotacién no
solo estd en uso en Centro América,
siné que también se hace asl en Co-
lombia, en el Ecuador y en otros pun-
tos de la América intertropical donde
abunda la siphonia. En el Brasil se ha
adoptado el signiente método gue re-
comiendo 4 nuestros huleros,pues pro-
duce més y de mejor clase: Se ha-
cen Incisionos longitudinales en dife-
rentes partes del fronco con pequefias
hachas. Fin cada incisién se coleca
una vasija de lata que recibe el jugo.
En los 4rboles grandex se hacen de
20 4 30 incisiones, Kste jugo se se-
ca ro%ﬂr la fumigacién con madera que
produce mucho humo al guemarse;
este homo se dirige por un tubo & los
reciplentes del jugo. Para cuajurlo
ze toman palas cha madera, se untan
con arena fina y himeda y se intro-
duce en los recipientes retirdndolas en
seguida v poniéndoles por ulgunos mi-
nutos en la boca del tube por donde
sale humo calients para gue se evapo-
re la parte acuosa del jugo: la pale
cnbierta con la primera capa de goma
se sumerge repetidas veces, haciendo

—QORGANO DE LA

————

—_

San Joseé, 18 de

1'[ ~

OCIEDAD DE ARTES Y OFICIOS.

Agosto de 1891.

len cada una de ellas la misma opera-

c16n de cuajar ¢l jogo con el humo.
Cunando fiene varias capas se corta
'con un cuchillo por uno de los extre-
'mos ¥ se saca una especie de bolsa lo
|que se consigue ficilmente porque la
‘arena con que se unté la pala facili-
‘ta la operacibn. La goma de hule asi
'vbtenida alcanza doble precio que la
nuestra en Norte América, apesar de
,-_-*ée;- los mismos érboles los explota-
0s.

Por todos los campos costefios ¥
jatin en los valles més altamente colo-
i cados ss encuentran con frecuencia el
| saca-guacal, giiira ¢ crescentia cujete de
los boténicos, que es solo empleado
para fabricar jicaras, v la semilla co-
mo refrescante. El Doctor Peckolt,
de Rio Janeire, gue tanto ha hecho
conocer la flora Sud-americara, ase-
‘gura que el jugo de la fruta es un ex-
celente laxante, y el extracto de la
pulpa un suave aperitivo. En dicha

ulpa se ha encontrade un nuevo dci-
o orginico, el erescentico y dos resi-
nas aromaticas que gozan

1
i
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cahuita. El ganado come la pulpa
interlor que es nutritiva por la gran
captidad de fécula que contiene la
semilla.

Y asi dejamos abandonados swu-
chos materiales titiles que con creces
nos brindael reino vejetal en su ince-
sante & inagotable laboratorio. Ahf
tenemos el maiz que es el trigo de A-
mérica, mis valioso que las mejores
espigas del “candeal” y del “espiga de
ioro”, Je Francia é Inglaterra.

Kl maiz, alhmento popular por exce-
lencia, espiga providencial dal suelo
americano, estd hoy solo himitado, en-
tre nosotros, &4 la fabricacién de la
tortilla tradicional. Cublertos los
campos del Nueve Mundo con las 1i-
cas mieses de esta preciosa graminia,
bello presente quela Providencia con
exhuberante mano hace brotar de las
mil fuentes de vida que radican en suo
seno, su rendimienio supera tods pon-
deracifn y arroja en los graneles un
producto de més de 400 por 1. Se
recojen en muchos lugares hasta tres
cosechas al afio. Ningun ecereal le
aventaja en crecimiento y lozania. O-
!riginario de nuestra América Central
v de Méjico, 2e conocen once especies
‘del género descrito por el inmortal
Linneo. Mazorcas hay de la especie
llamada “gigante” 6 diente de caballo,
que tienen hasta 784 gvanos. El maiz
E:.alleru madura sus mazorcas en 30
la mesa contiene, e! 64 0;0 de ahmidén.

Tcdos los paises de América le rin-
‘den homenaje v saborean su dulee
grano bajo diversas formas. En €l
Paraguvay se prepara con él un pan
Hlamado chipa; en el Pert, Chile v la
| Argentina usan la masamorca [leche v
imaiz molido]; en el Urnguay el loero
i [meaiz manteca v axdcar]; el afele en

1 Méjico v Centro Awmériea (leche maiz |

v azlicar). Sometido 4 l= fermenta-

| ¢ién produce la chicka O aloja, bebida

de propie-!

El maiz blanco, escogido para!

refrescante v algo embriagadora.
Cuenta Sahagon, que al llegar 4 Tez-
cuco Ja pequefia ¥ valerosza columna
de Cortés encontré en las casas her-
mosas danforas dedeliciosa clicha g'los
castellanos apuraron 4 falta de '.-.'Eun-
tilla, sin pensar que de zquellas jarras
'indlanas podia salir la muerts bajo
| forma de veneno 6 embriaguez. Cor-
| tés tuvo que hacer esfnerzos sobrehu-

| Manos para no perecer 4 manos de los
tsoldados de Montezuma que alprn're-
charon hasta el mafz en la gloriosa

demanda de defender sns penates,

Destilado el maiz produceel aleohol.
Lia variedad rojo-negra sirve para el
chilate; molido con cacao azlcar y ca-
nela forma nuestra bebida refrescan-
te, el liste; nolido eon sal y .azficar
formaba aiin nohace mucho la galleta
de nuestros soldados en campafia, el
totoposte, hormble masa, dura como el
corazén de un avaro; masa solo ficil
de masticar bajo el esfuerzo de pode-
rosas mandibulas ¢ cociddaen el pu-
chero.

Las Lkojas que cubren las mazorcas,

dades pectorales, y como tal, esa sus-|convenientemente lujadas [tusas] se
tancia es empleada por los america-|emplean para hacer cigarrillos de-ta-
{nﬂﬂ en s famoso pectoral de Ama-|baco, en mucho prefénbles & esos ela-

borados con mal Fapﬂl.

Pero esos son los pasatiempos del
maiz; lo que es importante é ignoran
muchos es el excelente aceite ¢’ da el
maiz y de tan buena clase que estéd
hacisndo ahora competencia 4 los me-
jores aceites de vegetales.

No tenemos, pues, porque ser tri-
butarios de Europa, cuando en nues-
tro suelo tenemos tanta vida oculta
en 2] secreto de nuestros bosques, tan-
ta riqueza ignorada. De un buchel
de maiz se puede obiener un galén de
aceite claro de color ambarino, del
costo de 35 cs.,siendo la torta de es-
te bagazo muy apreciable alimento
para el ganado ¥ aves domésticas.
iCnénta ganancia en eso vegetal que
apepas cultivamos! jCuéntos hori-

ricana!

La medicina no podia tampoco que-
darse sin su contingente del valioso
mafz. Los pelos de maiz [estigmas]
son may recomendadas ahora bajo la
forma de extracto en las diversas en-
fermedades de la vejiga, administran-
do el jarabe de extracto de estigmas
de maiz 6 la simple fisana. Sus re-
sultados son rdpidos v favorables con-
tra Iz inflamacién v catarro de la ve-
Jiga, contra la pledra [arenas § gra-
velle], el mal de orin ete. Ta cura-
cidn se sosfiene y su accidn diruética
¢é inofensiva es muv eficaz euando a-
siste una afeccidn del corazén acom-
fiada de edéma 6 anasarca.

Actuslmente estamos pagando en
Puntarenas un ercerdo precio sobre el
azicar *mpeortada, v no de la mejor
¢lase, ¢’ ¢2 la refinndi.  Pues bien.so
tomeria 4 bromas sl dijese que de to-
dus esoz solares ubandonados & la
gracia de Dios ¥ que rodean nuestras

|

chos guintales de axdecar A4 precios
muy infeviores al azdear de ¢ofin v
con un costo insienificainta.

zontes nuevos para la industria ame- |

habitaciones, podinmos obtener mu- |

| Editer v Bedactor responzable.
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La sandia es una fruta que se de-
sarrolla de ura manera notable en to-
dos los terrenos areniscos [mirgenes
de rio 6 de mar] ¥ cuve cultivo o
causa gasto algumno. Esta frota ser-
vida hor para mitigar la sed, produce
mucha azicar y de hermosa calidad.
Basta esprimir la fruta y concentrar
el jugo. E] producto, es muy dunlee
v exento de ese sabor cdustico y desa-
gradable que confiene el aztear de
sorgo. El jugo de la sandia rinde mis
que el sorgo ¥ la remolacha en ignal
extensién de terreno. Esto es ficil
de hacer, y no obstante, preferimos
segnir las practicas coloniales.

Ahora voy 4 darles un consejo 4
los que no puedan nsar el chocolate
de caczo. Por todos esos montes v
campos crece oculta y humilde la pal-
ma del corozo [cocos butyraeo] que pue-
de suministrarles un chocolate dl:eha-
gradable aroma, de gusto exquisito,
tan cierfo es que en la copa inagota-
ble de esta paturaleza, estan todos
los dones-del cielo v log placeres de la
tierra.

Prepéirase asi el chocolate de_coro-
z0: despojado préviamente el frufo de
sus cortezas, se le somete 4 la torre-
faccion y se le muele: luego se le agre-
za un poco de maicena y una peque-
fia cantidad de canela v clave de es-
pecia en polvo. De este modo se ob-
tiene una pasta como la del chocolate,
muy agradable, y segin muchos con-
samidores, de mejor gusto que la pas-
ta teobromina.

El chocolate de corozo es més gra-
s0s0 que el de cacao, lo que le da su
fuerza nutrnitiva que realza la morbi-
dez y bellos linlamientos de las formas
femeninas, comunpicando 4 la pasta el
tostado bien dirigido, un aroma grato

vivificante: Algunos médicos co-

ombianos le atrmbuyen propiedades
anélogas al aceite de bacalao sin el o-
lor nausedbundo y repulsivo de este.

Infiero que no debe ser “extrafio &
Costa Rica, sobre todo en las hermo-
sas selvas del Gelfo Dulee, que ave-
cinan la frontera colombiana, el her-
moso drbol llamade de la leche. No
hace mucho un cortador de madera,
we explicaba que tallando un drbol,
wuy parecido ul que tanto sorprendid
«l burén de Humboldt en los  valles
{del Zulia [Colombial, habis recogido
i una leche dulee ¥ nutritiva gue pren-
Lo =¢ le cua)é v la creyé perdida.

El sabio francés Boussinganlt, gue
foring en las filas del egregio Liberta-
dor Bolivar, en la guerra de la inde-

ndencia, la extrujo del referido dr-

ol, v ze sirvia de ella mezclada con

café v chocolate.

El drbol tiene de 1D 4 20 menios de
altura: sus hojas son oblongas v al-
reruas, terminadas en puntas duras

' Excivdiendo el tronco se cseaps uni
savie lechosa, operacion vue los indios
Camae “ordefiar el drbol”

i

i Este jugo es nuttitive ¥ man pares
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