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tas donde menor cantidad de cinc se en-
cuentra, siendo en los granos y hojas ver-

des donde mas existe. La proporcion de
2inc puede ser inferior a un miligramo
por kilogramo en las primeras partes men-
cionadas, y en las Gltimas puede pasar de
cincuenta miligramos. La diferencia, por

lo que se ve, es bien considerable. Se de-

scaria saber ahora si hay casos en que pue-
de resultar conveniente el administrar ali-
mentos ricos en cin, a viceversa, teniendo
en cuenta que aun hay que averiguar cual
es el justo desempefio del zinc en la fisio-
logia de la nutricion. Todo esto se lle-
gara a sabern quizas dentro de poco.

‘M. G. P.

Lo que

Pudiéramos escribir sintetizando, la ex-
plicacion concreta de lo que es el pro-
grama de los anarquistas. Pero el anar-
guismo, como teoria fisiologica es la mas
amplia libertad del pensamiento sin mar-
genes y sin limites; como esencia  social
preconizando la igualdad que ni sabe, ni
se sabe lo que es; es la mas grande, eficaz
y armoniosa teoria, bajo la cual pode-
mos cobijarnos todos los seres humanos,
sin distincion de credos, castas y clases.

Si circunscribieramos el teoricismo del
anarquismo a circunstancias imitables y
fortuitas, su contenido, seria falso en ab-
soluto y su esencia facil de adptarse a un
medio vital cualquiera y por esa adap-
tacion, mas facil seria aun su desapari-
cion. Pero no. El anarquismo paralelo al
progreso evolutivo de la vida marchan-
do siempre al unisono de las palpitacio-
nes deli corazon de la humanidad, siem-
pre sera lo que es, la mas grande y prac-
tica teoria social que tiene solucién a los
mas grandes e intrincados ptoblemas que
plaitea h convivencia de los hombres.

Ese espécimen de hombre que gobier-
na nfnda o aspra a gobernar, para noso-
ros el tipo mas inferior y raro; lanza
sienPre que aspita a tan parasita como
lucativa profesion su programa, el con-
tendo ins ;stac’a | de su pobre medio, tras
el d&1a]se escofe el saco de sus ambicio-
nes personales.

Nosotros sabemos que las mafias y

pedimos

vicios de todos esos pillos del equilibris-
mo politico y por eso lo combatimos por
igual llamense liberales, conservadores o
comunistas.

Si ateniendonos al significado de la
diccion politica, es el arte de las malas at-
tes empleadas para gobernar a lcs hom-
bres y por tanto tiranizarlos, porque que-
damos en que gobierno y tirania son si-
nonimos; nosotros los anarquistas y con
nosotros el anarquismo; somos anti poli-
ticos, enemigos en absoluto de toda poli-
tica. Por aqui estamos bien situados y me-
jor comprendidos, aunque elementos ene-
migos de la tergiversaciéon de lo mas cla-
ro, concreto y sencillo de nuestro ideal,
quieran con sus escritos confusos y ama-
zacotodos, confundirnos y llevarnos al te-
treno falso y resbaladizo del colaboracio-
nismo con los mas encarnizados enemigos
dc la libertad y siendo enemigos de ella,
son por autonomia enemigos absolutos

1Tuestros.

Ahora bien. Si por politica se entiende
el libre acuerdo para abastecernos mutua-
mente y participar todos segiin necesida-
des en el banquete de la vida, sin limita-
ciones, ni restri€iones; nosotros los anar-
quistas y co n nosotros el anarquismo, so-
mMos ¥V es, e encialmente politico, sin que
esta significacon amengiie en nada, sino
por el contrario, que esta de lleno dentro

dc nuestros mas caros principios.

Somos sencillos de comprension.



