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GERMINACION )

dida no se repone integra por medio del sis
tema nervioso que impresiona la nutricion
en el organismo, la degeneracion fiswldgi-
ca de! trabajador es un hecho, constituyén-
dose em un terreno propicio a toda clase

de enfermedades.

Y esta degeneracion de los trabajadorss,
no solo tiende a eliminar a éstos de la vida
sino que repercute en los hijos también Un
ser debilitado cuando tiene copula carnal,
lo que eyacula a la mujer prolifera, es un
espermantozo enfermo; y por consecuencia
lo gue dara esta mujer al mundo, serda un

ser patdlogico, cuya vida habrd de deshzar -

se en medio del sinsaboy o la amargura.

Degeneran mentalmente los - trabajado-
res en estado de debilitamiento por he-
chos gue la Biologia Sintét'ca se ha cn-
cargado de comprobar, Los cerebros mejor
nutridos, son los que han dado al mundc
las mds geniales obras y maravillas.—Al
hablar de este modo, me refie;o a seres en
cond ciones pormales de inteligencia, y de
una relativa capacydad intelectual.

S.nt'd (vosotros |ectores) en vuestro or-
ganimo un debilitamiento, motivado a ori
vaciones organicas 6 a cualquier otro mo-
tivo, y vercis que vuestra d/mamica ce-
bral no funciona lo msmo que en un estadc

"de vida plena. Y es que la neurona cere-

bral, de cuya fuerza resulta el pensamiento
se encuentra también en edado de profun-
da postracion.

Los hechos histéricos comprueban de
una manera terminants que los trabaja-
dores en estado de debijtamiento, degene-
tan ps'colégicamente. [as mejores y ma;
bellas conquistas que Jan llevado a cabo
los pueblos del mundo ente 0, han sido en
periddos de abundancia y bienestay para
éstos. El debilitamiento @ bs pueblos, mata
tafo a h voluntad como a la fe, que han
han sido h bidluh y €] timén que han
guado a éstos a m.gores destinos

Ali donde =l bienestar y la abundancia
har sido penos, las Ciencias y las Artes,
han adquirid 5 una estética sin igual en la
hisoria . En ca mhbo, alli donde las priva-

ciones organicas han logrado desequilibrar
la quimica celular da los pueblos, la evo-
lucion misma ha tenido un estancamients
de muchos siglos; y la inspiracién dd ge
mo, sintetizada en los grandes descubrimid
tos cientificos 6 en la realizacién de L1,
mas bellas obras artisticas, ha tenido un:
manifestaciéon casi nula,

Entrad a un hogar donde las privaciones
organicas hayan logrado debilitar a  sus
componentes, y verels que en lugar de la
alegria, de la esperanza y del amor_ €mcon
trareis la tristeza, el desaliento y el pesi.
mismo Entrad en cambio a otro  hogar,
donde la vida es plena donde los alimen-
tos y recursos no faltan, y vereis en lugar

de caras enjutas y melancélicas, rostros ple.
toricos de virilidad, de belleza y de esperan
Ia-

Causa extraneza que mientras la minoria
de privilegiados del sistema social actual
se vale de todo medio para que sus intere-
sos no sean lesionados, ¢! proletariado qu:
constituye la gran mayoria, permanezca pa-
sivo ante la corriente de este siglo, demo-
ledora de su propia felicidad Pero si el
que ana'iza los hechos sociales es inducti-
vo, btiene que aceptar que, mas que la con-
d'cion climatérica, y los factores etnologi-
cos y antropoldgicos; una buena nutricion
y una vida feliz, contribuyen a plasmar
una idiosincrasia superior.

Es imposible que el nifio que al nacer
encuentra el seno de su madre carente de!
jugo !dcteo, tenga la misma indiosincrasia.
vigor y poder pensante, que aquel otro que
al venir al rni.uldw::.!F encuentra en su madr.
las mejores condiciones para una nutritiva
lactancia. Si esto e afade a que termina
do el periodo de amamantar, las condicio-
nes de vida de ambos ninos son diferen-
tes; pues mientras que uno dispone para su
desarrollo de toda clase de materias nu-
tritivas, él otpo es alimentado raquiticamen-
te con sustancias sin valor nutricio alguno
(como pasa en la inmensa mayoria de los
ninos proletarios) se encontrarad, que siem
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