EL OBRERO.
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sprbos 6 de una vez €l contenido de
un vaso 6 de upa taza, se forman n-
medigtamente en el estdémago codgm-
los (quesos), que czanto mavores son,
mas dificiles es su d 16n ¥ 1as
tiempo permanecen en el estémago. Si
la leche se toma muy poco & poco, &
sorbitos pequefios, la ingestién serd
mas agradable v 15 digeshién facilis-
ma.

En un articulo admirablemente es-: :
¢rito, gue publicé hace un mes Le: del par, v adquiride yne haya clerta’
Temps, lei todo esto, que por sierto no dureza y soltura, se sacan las migas ;Lm
~& les habiz aun ocurride 2 muchos ' ¥ se sirven espolvoreindeolas con an:
médicos de esos que tienen fama de|pocosal 6 con azfiear, segun se quie-ial infeliz nifio tan fuerte golpe en la los inviernos del

sabios. Pruebzs & tomar 1a  leche eo-

mo indicado queda todo el que con-;

Inego que vote en pro ¢ en contra.

- S0PA DE CEEBOLLA. .

Hay en Francia upa costumbre, la
de llamar sopa de borrachos 4 la sopa
de cebolla, que nunca con mas opor-
tunidad que ahora podria yo formu-
lar su confeceibn, teniendo entendido
que tal sopa es, aparte de su apodo,
base de alimentacién y pendant en In-

glaterra, Francia, Suiza, Bélgica v|B

Alemania, de nuesira nunca bien pon-
derada sopa de ajo. Para seis perso-
nas, en una cacerola 6 sarten, se frie
media libra de cebollas muy recorta-
das en dos onzas de manieca de vaca.

Se sazona como Dios da 4 entender
al que opera, y cuando la cebolla ha
tomado mucho color, y 4ntes de tos-
tarse por sus bordes, se afiade una cu-
charada de harina, v cuando esté ro-
siente, un hiro de agna. Se deja co-
cer cineo minutos y se liga con la ye-
ma de huevo, segun ritual, antes de
hechar el caldo en una sopera, enque
habrd de antemano bien colocadas u-
vas rebanadas finas de pan muy tos-
tado, é intercaladas y espolvoreadas
con un cnarterdn de queso deGruyére
raspado. Para que el queso no se a-
mazacote, al hechar el caldo poco &
poco en la sopera se moverdn el pan
y el queso con una espitula, dindoles
vueltas en todos senfidos.

Esta sopa es muy sabrosa y muy
sucnlenta enando se hace con leche.

Se procede del mismo modo, no e-
chando mes gue la mitad del
agua indisada para la anterior y
cuando ya estd todo enlasopera y ter-
minada la faena, se vierte un cuarti-
llo de leche hirviendo.

A ls

che, se le llama en Burdeos furdn.

LAS MIGAS. |

Tengo yo un compafiero ¢n la em-
presa, Modesto Sdnchez Ortiz, que
dirige en Barcelona La Vanguardia, v
con quien yo he hecho siempre bue-
Das migas.

Pues véase lo que son las cosas: an-
daluz él y con tﬂ%as las pretensiones
culinarias de su benditisima tierra,
faltd muy %rcu, clerta tarde, no hace
mucho, en Barcelona, para que nos
peledsemos por motivos de cocina.

De aquella discusién, sino salié la
luz, brotaron unas migas, que, por lo
que valga, voy 4 llamar MMigas Van-
guardia.

La férmula es de Ortiz, y 4 Dios
Jo que es de Dios y al-César lo que es
del César. De una hogaza 6 pan gran-
de se cortan rebanadas de un dedo de
JTNeSas, V £¢ pOnen 4 empapar cn Aa-
gua sazonada con sal, 4 gusto del con-
sumidor. Se escurre el agna y~ se
i:-]ecan las rebanadas con una servi-

eta.

En un perol 6 sartenén se pone &
calentar aceite en cantidad igual al
voltmen del pan, v cuando ¢l aceite
estd rosignte, se frien v Yegueman en

¢! media ducena do cabezas de ajo,

de cebolla, hecha con le-

enteras, 6 snelios sus Qienies.
Elﬁemmyseﬁmnlﬂsaiﬁ.fsulgm

las rebanadas de pan, hasta cune se
tuesten bien sus superficies. Enton-
ces sujetando bien con una mano la
sarten, se desmennza el par con la
otra, armada de espatula 6 espuma-
dera, desmigando el todo por igual
sin mterrnmpir el frito.

Colocados bien todos los trocitos

! ra comer cor otro manjar 6 solas.

i
1

' hacer migas, porque el procedimien-
| to conocido, ademds de ser larzo por
el desmigado, no puede dar ian buen
i resultado, pues cuando no salen las
i migas blanduchas v aglomeradas, pa-
recen torreznos, v, 1o que es mas, el
aceite no penetra bien en ellas.
Ademés, que nada cuesta probar, y
el que de rectificar tuviese antojo,
que se dirija 4 Modesto Sénchez Or-
tiz, para los efectos consiguientes. En
arcelona estd. —Angel uro.

——

El hielo para las bebidas.

Es indifente el uso de cunalquiera
clase de hielo en el refresco de las be-
bidas? Hs este un asunto de higiene
piiblica, en el que deben fijarse las an-
toridades localss, ¢cnando las autorida-
des entienden de ello. Asi lo ha hecho
la Comisién de Salubridad del Estado
de Massachusetts al poner en conoci-
miento del piblico el resultado de las
inml:iﬁinnes cientificas acerca del
uso de hielo.

Dediticese de ella gue el hielo de los
charcos, estanques y aguas detenidas
& poco corrientes, que en general tie-
nen en disolucién muchas Impurezas,
forman un hielo casi Iimgiﬂ ¥ puro
c::l[uanu tiene mis que de 21 4 16 por

00 de substancias nocivas, porque
tanto fermenta la vida microzbica, se-
an més nocivas en el hielo que de ellas
se obtiene que las de lluvia y nieve, u-
tilhzadas hasta hace pouco por la far-
macia wulgar como casi destiladas y
puras.—R. B. de Bengoa.

Envejecimiento del vino.

Hegiin datos, se ha inventado un
procedimientado apresurar e| en-
vejecimiento del vino, el cual consis-
te en enterrar las botellas en carbén de
cok pulvenzado, colocdndcle encima
de cada fila 6 camada.

Al cabo de un afio de permanencia
de las botellas aisladas entre si, el vi-
no ha envejecido diez afios, supone el
inventor del sistema, adquiriendo las
cunalidades y condiciones propias de
dicha edad.

Como el sistema es barato y nada
de nocivo, poco cuesta probar si da 6
no el resultado cunal se busca.

DOXNDE quiera que la fierra sea ac-
cesible al trabajo este no puede estar
sin producir: dbranse al trabajo las
fuentes mnaturales, y jamis habrid po-
bres por falta de trabajo.

El salario no sale del capital siné
del producto del trabajo. Sisaliera del
capital este disminwria en vez de au-
mentar.

[De La América Central.)

HACE algunos dias gue en nueva
York, un caballero bien vestido gue
Uevaba en brazos un nifio, se dirigid
al nombrado “French Hotel."—

E! nifio, que al parecer esiaba en-

el cxballere en un escaldn v reprendic
do duramente.

+1vo se frien en aonel acerie’

fermo, fué bruscamente sentado por-

e ——
———

—~—Sube id la escalera, —dijo.— do le zcomeie el fnego del arie pero
pues ¥o no te levo. ‘no fuf por ¢ierto en esa noche - cpan-

—Ay, guerido papd! hazlo, pnes do €lse dejd levar de la inspiracién.
|sabes qne desde que pasé el coche por. No tenemes intencidn de esiendernes
ienmadcmi;rqu&per&iamhospi&;,'muﬁhaenﬁtﬂ asunio porcus la obra
‘no puedo andar, 10 nos brinda oportunidad.
| Al oir esto varios sefiores v seforas  Notamos i, en las decoracionas 2l-
:gne se ballaban er la escalera forman-' go muy curioso: en el terces acto el

|

‘do grupo, marifestando su 0. ' esceparic ﬁ#rum un campo en elcue
i% acf:u.g_] padre no hacia caso, gritan- pausada y silenciosa cae la nieve blax-
ido al nifio: 3

queando €l piso v cinco ples mais alld
—3Si no subes sélo, te pego de pa- | se levanta una cordillera llena de ver-
, dor estableclendo coniraste ¥ desilu-
Y Hevando el dicho el hecho, dié ' cidén con las impresiones que producen

-

-\ orte.
cabeza gue le hizp caer.

Los IMudgiares no estuvieron muy

| : Esto, que parece tonto, es nada mé-| Esto no pudo menos que irritar & ‘bien. El barullo que formaron los
vencido esté de gue le hace dafio, ¥ nos que el mejor y dnico sistema dellos circunstantes. ;

3 B rgefiores coristzs en la dltima escenz
—;Es este nifio hijo de Usted?— fué la causa de gue ro vieramos el £-

preguntd un caballero. ‘nal de la obra. tiple sefiora Ruiz
—:Y qué Je importz & usted?—£ué | faé muy aplaudida.
la respuesta. . . Nuestro piiblico le va dedicando
—Es mi padre, es mi padre,—grité | gus simpatias 4 esta artista novel,
el no,~—que ba matado & mi madre, i que canta con mucha expresién ¥ gue
¥ también me matard 4 mi. | s@ esfuerzu en interpretar bien sus pa-
El padre, furioso, cerrando el pufio, | peles,
le quiso asestar otro golpe; afortuna-|" Fi, 1, escena de la ciega estuvo
da.mﬁnirajse lo _Est‘:"ﬂ:,’{’_ una de las per- conmovedora. La concurrencia que
sonas alli reanidas,diciendo, que 8100|3438 4 esta representacién fué un
suspendia tan brutal comportamiento poco mds numerosa que la de las dos
lo mandaria prender por lapolicia| e anteriores. ~ Mo nos parece
Maz enfurecido con esta reprensiét |puong pars la empresa la representa-
hizo un esfuerzo supremo, deshacién-| iis do obras de tanto personal y apa-
dose del caballero que lo tenfa sujeto | a4y on puestro teatro por ser tan ve-
ybuscando una amma. . lducido. Esto contribuye & que la
—Tened cuidado,—grit5 el nifio,— Compania desmerezca delante 3&1 pi-
que coge la navaja y os mata. blico.  El miércoles se yepresents la
Al oir esto empezaron 4 huir los .

preciosa zarzuela El Juramento, & be-
9“5. s_t'gmaba]} o algmpn; tan sélo dos | 1, 601y del distingnido artista don Va-
Enlgmﬂ:g mas valerosos permanccle- IEnF Gﬂﬂiﬂ;: ) -

! s . . 2 miisica de esta obra es mu

_ILM un policis,—gritavor,— |, 13, v admirada de nuestro pﬁ{:ﬁm
0 S0 [IRNERS [ y tanto por recrear el dnimo con las
melodias de (Gastambide como por
pagar su tributo de admiracién y sim
patia al beneficiado, el piblico en mi-
mero halagador asistié al teatro.—
Gonzilez fué obsequiado merecida-
mente por sus amigos con VArlos re-
galitos muy buenos, entre lo que se
cuentan un bastén para cuando sea
Dugue que se lo deseamos y una ex-
presiva coropa de laurel.

El papel del marqués, estuvo 4 car-
go gefior Palou gunien nos parece
estuvo en mejor disposicién que otras
noches, |

Fué bastante aplandidoen la aria
del primer acto:

Chaal brilla el sol
En la verde pradera!
- Cual su perfume
Despide la flor!
Cual me acaricia

co=

—Si EL?;E han de ’pmnder, quiero
gue me digan por qué.

Y antes que na:]{xe
sepulté con toda su
en el cuerpo del nifio.

Una exclamacién inarticulada: jMe
ha asesinado! !Me ha muerto! fué la
altima sefial de vida del desgraciado
sér.

Todos entonces se lanzaron sobre
el padre. Este, muy tranquilo, alzé el
nifio sobre su brazo, ¥ quitdndose el
sombraro, dijo: - '

—Sefiores, este es un nifio de ma-
dera, y o soy venfrilocuo, ¥ &l me
recom ran con algnna dﬁiiva. no
podria menos de al e. -

Después de una buena colecta, se
retiré riendo de aquel sitio.

(De “E1 Municipio Salvadoreiio”

udiera evitarlo,
erza la navaja

iiiii

Que bella es la vida

ue el clelo nos did.

res de la tierra

Gloria, amistad, amor!
Antes que el labio mio
Os de el postrero adids. ..
Meced canifiosos
Meced mi 1lusion.
Ah, qué campifial

ue claro sol!

NOTAS.

—=

TEATRO.—Desde el sibado de la
semana antepasada i esta partefueron
nestas en escena por la Compaiiia
el sefior Palou, Nitouche y El Lucero
del Alba, Catalina, Los Madgyares, El
Juramento, El Gorro Frigio Crispin y
la comadre, y La Diva.

A decir verdad Nilouche no a?ﬂra&ﬁ uiin bella es Ja vida
tanto que se di_Ea. y El Lucero del Al- Que el cielo nos dié.
ba parece més bien wna pleza que esta

El caricter del cabo peralta era di-
ferente y mientras el marques se sen-
tia desfallecer, pensando en la muerte
que le esperaba €|, se expresaba asf:

Pobre cabo Peralta
%ué fatigado

u cuerpo estd!
Por un jergdn de paja
Pelearia
Con Barraliis!
Si.}mpre zin dormir!
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en contraposicidén con el precioos nom-
bre que lleva. No deja sin em’argo
de halagar al sexo bello que se recrea
con las obritas morales en que se pin-
cha lu epidermis de tanto marido ca-
laverilla como hay por esos mundos
de Dios. . ..La ejecucién dejdé mucho
que desear 6 lo parecid, sin duda por
\1a frizldad del escaso piblico que asis-
1116 al teatro en la noche del sébado.

- Cataline, tampoco fué¢ muy admira-
‘da ¥ hubo muchos descontentos porsu
‘representacifn.  El teror poco mis §
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