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objetivos por los cuales fue ascendida s la categoria de ente
social. De un lado conferia a la existencia el sentido tragico
y de lucha de la misma, y de otro abria campos para la ne-
cesidad, para lu compuleion definitoria. Si la existencia era
trigica, la lucha por la subsistencia, la vida, no podia serlo
en menor medida. Habia, por tanto, una enfermedad, la do-
lorosa, que obligaba al hombre a mostrar y aceptar su postra-
cién, su sometimiento a los designios divinos, su nada frente
al Dios todo poderoso. Y sin embargo, el concepto de en.
fermedad se aplicé para la sancién de comportamientos des
viados. Se dijo: Puesto que ol orden resulta perfecto, puesto
que ese orden impulsa el progreso, forzosamente dﬁﬂuhﬂu lo
contravengan han de ser enfermos, Y como el “delito politi-
co”, o el “delito social” llevaban ya a las prisiones a quiencs
violentaban las leyes de la politica o de ﬁ sociedad, apare-
cieron los manicomios, aparecié la psicologia, aparecié la
psiquiatria, aparecié, en definitiva, la violencia civilizadora
vistiendo de ciencia los mis refinados métodos de reclusion y
tortiira desencadenados sobre quienes no participasen del en-

granaje tejido por el productivismo, contra dejasen
volar libremente la imaginacion, lx mente, el simple gesto,

a la bésqueda de la propia satis{laccion.

Fse Medio enfermo, masturbadoramente enfermo, cali-
fich de enfermos a quiencs osaban no masturbarse con lo que
Unamuno llamé el sentimiento trigico de la vida. Su enfer-
medad violenta arremetio contra la imaginacion y el libre
sentimiento. Se considerabs enfermo a quien cantaba una
alegre cancién en un velatorio, por ejemmplo, pero no a quien
rezaba y golpeaba sus pechos con cerrados frente a
cualquier imagen, mientras pedia perdones para sus impuros
actos que habrian llenado de tristeza y dolor a Nuestro Sefior.

Ese Medio enfermo cred In psicologia y la psiquiatria,
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ejéreitos z la policie. Bl Medio enfermo, violento, eristiano,
cred sus fuerzas represivis para actuar alli en donde la po-

licia o el ejército no deberian hacerlo por ser otras sus com-
petencias asignadas. Habin que aislar a quien no produjera,
simplemente, y nada mejor para ello que elaborar una ciencia
preqiada de toda la carga de premio y castigo, dolor y placer,
vibrante en cualquier cuadro o imagen representante de la
pasion y muerte de Jesucristo. Nietzsche decia que la espe-
cie mis viciosa de hombre es el sacerdote porque ensefia
contranaturaleza. Pues bien, de sacerdotes, monjas, meédicos,
psicologos y psiquiatras, ha llenado la civilizacion nuestras
vidas. Si un hombre evita el encuentro con la policia, la
confrontacién directa con el Estado, en su vida. dificil es
que en algin momento no se vea asediado por los sacerdotes,
por las monjas (gran cantidad de ellas sirven en hospitales
psiquiatricos), por los pﬂkﬁlzon o los psiquiatras. Las em-
presas contratan los servicios de psicélogos que, naturalmente,
seleccionaran para un empleo a quienes hayan sido ya lo su.
ficientemente torturados por el Medio, lo suficientemente anu-
lados, v que muy dificilmente (sobre todo desde la aparicion
de organizaciones sindicales pactistas) lucharén no solo por
mejorar sus condiciones materiales sino por ser hombres li-
bres, concepto éste de hombre libre que escapa a cualquier
maridaje con el concepto de produccion, de Estado, de Ca-
pital. O si un hombre cae enfermo mientras produce, cae
mentalmente enfermo, se ve aquejndo por una depresion (que
el Sistema llevo a su espiritu), y deja de producir o produce
en menor cantidad desligindose ademis de su entorno social,
entonces aparecerin los psiquistras para ajustarle las piezas
desajustadas, para rnhm’::nl convertir en la maravillosa ma-
quina productora que era. Y si nada consiguen con él, en-
tonces la reclusion, la marginacion absoluta caeran sobre sus
hombros como castigo a esa su desviacion, a ese su abandono,
Esa es la misién del psiquiatra. Han sido creados para ajus-
. tar o desguazar. Han sido puestos en ol Medio, por el Medio,
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para cumplir la sentencia de muerte & la vida, divisa de la
civilizasion cristinna. No es casunl que en las facultades de
psicologin abunden los alumnos curas y monjas.

LA ANTI-PSIQUIATRIA
(De cuando el tormento s: humaniza )

Puede trazarse un paralelismo entre la relacién psiquia-
trin-antipsiquistria y reaccién - progresivismo politico, Si la
reaccion v el progresivismo politico lejos de ser antagénicos
resultan com tarios por cuanto el progresivismo no
tiende a la anulacién del Medio, del Estado, sino que tiende
s una modificacién, n un reformismo en definitiva, la psi-
quistra es complementgria de la antipsiquiatria por cuanto
esta Gltimn no subvierte los conceptos, ?licc que ¢l Medio
estd enfermo. Pero no propugna la abolicién del Medio por
cuanto continéa trabajando con enfermos mentales. Acepta
la calificacion de enfermos mentales, v a lo mas que ha lle-
gado has sido a una “humanizacién”, a un mejor trato del
aislado. Cierto que los antipsiquiatras han desterrado los mé-
todos brutales del electrochoque, cierto que han concedido en
muchas de sus clinicas experimentales un régimen de prision
abierta, que se han prestado a la convivencia, al didlogo con
los enfermos. Pero ellos seguian siendo los médicos, los sanos,
y los recluidos seguian siendo los pacientes, los enfermos. (o
prision abierta no deja de ser una prision. El carcelero, por
muy solicito v dialogante que se muestre no deja de ser
carvelero.

La antipsiquiatria, en la medida en que no cuestiona co-
mo fin @ltimo y motor de su razén de ser la abolicion de
la psiquiatria, la abolicién del concepto de enfermedad mental,
en la medida en que divide a los habitantes de sus centros
de experimentacién (y qué puede haber mis represivo que
esa propia denominacion), en médicos v enfermos, es tam-
bién represiva, Un psiquiatra intentard, antes de castigar en
caso de que el te no siga sus instrucciones, intentard
devolverle al ambiente en donde antes producia. Un ann-
psiquiatra quizds trate de que su paciente se encuentre a s
misma pintando cuadros, por ejemplo, en cuyo caso le es-
tard induciendo, le estard motivando, le estara dando argu-
mentos diferentes para mejor malvivir cuando se reintegre al
Medio. Pero nunca irda con ¢l a combatir al Medio. Y si el
paciente se va al combate con el Medio, el antipsiquiatra ha-
ri todo lo posible ue no ocurra eso; como en politica,
hablara de lo i o de las condiciones objetivas. Por
algo es un antipsiquiatra de la psiquiatria.

Finalicemos citando de nuevo a A. Artaud, ese hombre
libre & quien no encadend ls mente ni el mis brutal oficia-
lismo. ni el mas odioso culturalismo. Ese hombre libre con-
tra quien nada pudieron los psiquiatras, la iglesis, el Es
tado. Ese hombre libre, Antonin Artand, que seguia gritando
a pesar de las cadenas, que continuaba pensando no obstante
los medicamentos ansioliticos, que seguia escribiendo a pesar
de la violencin ajena a &l que queria enmudecerle la pluma,
escribio: “Protestamos contra toda interferencia en el libre
desenvolvimiento del delirio, Es tan logico y legitimo como
cualquier otra sucesion de ideas o actos humanos. La repre-
sion de reacciones antisociales es tan quimérica como inacep-
table en principio. Todos los actos individuales son antisociu-
les. Los locos, sobre todo, son victimas individuales de la
dictadura social. En nombre de la individualidad que perte-
nece especificamente al homlre, demandamos la liberacion de
esas gentes, convictas de sensibilidad. Porque aseguramos a
ustedes que no hay leyes suficientemente poderosas para en:
cerrar @ todos los hombres que piensan y action™.

J-LM.R.

(Tomado de “Bicieleta™ No, 25, Marzo 1980, Espafia).
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