0¢105 e Ja Paz ep New York y una éstatua
de) “Almirante Brual”,

Duraate ¢l afo terrible, el artista
organizanién de la guardia nacional de Colmar:

los

intenta la
antes de |la invasion obtigne la armaia  de
Voszos y sirve en el estarlo mayor de (anoal-
i, Sufre penosamente con la derrotn, y term
nada o fucha embarca parg los Estados Uni
dos. Al consigue 2| proyecto
fatua la “Libertad alumbrando al' mundn’, aue
eleva su faro en la entrada del puerto de New
“York.

Sublime, desde ofro punto de vista, fué el
pensamiento que guid su poderosa mano en la

e la cotosdl es-

concepcién del “Ledn de Belfort”; de aquf pro. |

cede la verdadera popularidad del artista en
Francia. Supo expresar ¢l dolor arrogante de
[a nacién, personificindola en esta imagen de
valor mas noble. A estos dos monumentos, que

~son su gloria, abadié Bartholdi sin fin de obras.

Fa muerto 4 los 71 anos de edad.
I*. Liorer Bernivo,

LA SIEMBRA

LA HIGIENE NATURAL DEL NN

(A LAS MADRES)
(Véase el nimerc 32 de La Awrora).
Cuidades con el recién nacido

Con el objeto de preservar 4 los ninos
del peligro de un envenamiento con los ele-
mentos de enfermedades que e hallan en
la leche, se ha comenzado hace ya tiecmpo
4 esterilizar 1a leche de vaca, es decir a de.
sinfestarla. Con este hn se construyveron
muchos aparatos, pero hasta ahora ningu-
no deja a la leche en condiciones completas
para ser asinilada por el nifio, Por mas
ideal que sea la esterilizacion desde el pun-

to de vista de los bacteridlogos, no puede

descuidarse el hecho de que si € calienta
mucho rato la leche, s¢ concluye no solo
por matar los baciles que tenga, sino tam-
bién por descomponer la leche misma; su
color, la distribucién de los gldbules graso-
08, su gusto en fin, sufren clerta cambio.
Ademis hay que tener en cuenta ¢l hecho
de que la ausenci® completa de gérmencs
en el sentido bacierevlégico ofrece una
exigencia muy severa desde el punto de
vista de la necesidad practica.

Es por esto por lo gue en los circulos
cientificcs se ha abandonado en parte la
esterilizacidn, desde luego que los gérme-
nes importantes, con la simple ebullicidn,
se debilitan v se vuelven inofensivos, y se
‘puede conservar I leche sin descomponer-
se (fyrante un dia. Pero como la simple
ebullicién ya deja la leche poco digerible,
este procedimicito es bastante incapaz d
obtener un equivalente de ia leche mater-
na del todo zatis‘actorio, Se dard pues a los
nifios solo buena leche fresca en las cundi-

‘ciones apuntadas arriba, desleida en agua

mas azdcar de leche (lactosa)) (1.)

(13 Luis Kuhae se espresa asi de la ali-
mentacién art ficial dei recien nacido:
“Todos los medios artificiales, adn la le-

che de vaca, no pueden jamds  reemplozar
~del todo 4 la leche materna. Pero como en

1 nuestras

condiciones sociiles sucede dia-
riamente que las madres s5¢ ven obligadas
a buscar recursos artihciales para alimen
tar & sus hijos, yo quiero darle mi opinion
sobre |as medics mds propios para reempla-
zar {a leche materna. En absolutiv ¢s pre.

cian rechazar todos 'osalimentos artifciales

del comercio, estract s etc., med:ante fos
cuales se trastorna la digestion de los ni
nns, o gu: tragluego una en‘erm-dad To-
da eafermedad en el nifo se re':iciona ya
con un recargo alimenticio, 6 ya con una
mala alimentacion Lo que mds se usa pa-
ra la alimentacion es la leche de vaca her.
vida 6 la leche esterilizada, recomendada
iltimamente, lo mismo que 1a leche prepa-
rada segun ¢l sistema de Soxhelet. Segun
mi experiencia la leche de vaca hervida, de
cualquier modo que se haga la ebullicion,
es siempre perjudicial para los nifios. Han
visto Uds. alguna vez que en la naturaleza
los hijitos de algiin animal bsben leche
hervida? En el hombre podria hasta suce-
der qu : la malhadada teoria de los micro-
bios de la ciencia médica obligara 4 las
madres 4 hervir y 4 esterilizar su leche an-
tes de darsela al nifio! La leche d¢ mujer,
pot cierto, no es el nroducto alimenticio
mas apropiado para los nifios, si éste no la
mama del seno mismo de la madre, sin que
la ponga en contacto con el aire, pues la
leche de cualquier animal, expuesta al air -,
sufre una fermentacién que no siempre  ¢s
palpable, pero que no es menos ciertq

Pero la leche expuesta al aire mucho
tiempo no se altera tanto en su digestibili-
dad como la leche hervida

La cbullicién y sobre todo la esteri'iza
cion, vuelven la leche muy dificil para di-

| gerir y muy pocu recomendable para los
' nifios delicados. El acto digestivo es un ac:

to de de descomposicidn, mediante el cual
los alimentos se (rasforman en sustarcia
humana. Trdo manoseo, que los vuelva
por lo tantuy, refractarios & la descomj:osi

cion, disminuye tambien su digestibilidad.
'sto es muy cierto, sobre tode con la le-
che, puesto que cada uno sabs que hirvien
do la leche se evita por mds tiempo la coa-
gulacidn, y csta no ¢s mas que el princ

pio de la descomposicion. Por la ebullicion
se suprimen los baciles y miasmas, pero
al mismeo tiempo e a tzra todo el produc

to de tal modo, que es muchy menos pro-
pio para la digestion ¢ -l leche no este-
rilizada., Para una dizesuodn aormal todos
los miasmas v baciios s¢ vueven inofensi.
vos en el estdmago, lo mds importante es
proporcionar 4 los nifios <l mas digerible
alimento 4 fin de que su digestion no se
perwurbe. En muchos casos la tizana de
avena reemplaza, con ventajas, a4 la leche
de vaca, s preébiso que sa prepare con flor
de harina déaveéna, en sé'o agua, sin azu-
car ni sal, ¢ ldndola con finura para darla
4 una temperatura conveniente Amenudo
es ventajoso darle & los nifios una mezcla
de leche de vaca, no hervida, y de tizana
de avena. Si se le da leche de wvaca sera
con agua y no hervida.
sera una buena sucesora de la leche mater-
na si hay seguridad de que siempre pro-
venga de una v ca perfectamente sana. To-
da leche mal oiiente es m~l sana y no se
dara runca a un nifio.

He probade siempre que las nifos ali
mentados con leche hervidi 6 esteriizada
tienen pronto un. panza hinchade, c:beza
grande, miembros inchados, sint m s «vi-
dentes de trastornos digestivos, Cu:« do el

‘nifio ha pasado la edad mas dei cad’, se le

puede dar arroz, flor de har «, soys de
harina de avens, pastade papas también.
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I.a leche de vaca |
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Cuando ya pueda masticar, hay que acos- |

tumbrar'o al buen panh de flor de harina
seco, (que 'a madre masticard primero an-
tes de darselo. Iiste usn, tan comdn, esté
conforme con la naturaleza y no debe  e-
charse 4 un ‘ado,

El azucar, el chocolate y todos los con-
fites y dulces, la sal, y todos lus extractos
son perjudiciales para el nifio, asi como to-
da alimentacidn de sobra perjudica mds

' que el hinbre. .

M. Praren
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Teatro Nacional
Ultimma funcion

bencficio de Ricardo Lugue
1th:m la preciosa comedia de don Miguel
Echegaray “El octavo uo mentir” dié la Com-
panfa Lugue Orteya anoche latltima funcién
de su temporada.

ladudablemente 4 causa de los temblores
que se han sentido en estos wltimos dias la
concurrencia fué sumamente excasa sobretodo
por parte del género famenino. No obstante
esta circunstancia, el baneficiado trabajé con
la mayor huena voluntad y con la gracia que
le caracteriza en todos sus papeles

Los pocos “valiontes” ‘que nos “atvevimos
4 ponernos bajo el cnorme techo de nuestro
coliseo aplaudimos camo se merece al sefior
Luque, tanto en ol mondlogo ~La noche an-
tes” que representd sin apuntador admirable-
ments como durante ¢l curso de la obra que
le giguid. In ella el seior Qrtega 'y la sefiora
H-i.{'ﬂl't, a1 Cl].'":iﬁqu"fﬁ} al I}E:nlaﬁ{r.i;,i-ilu}1 represen-
faron papeles que no son do su repertorio, ¥
pudimos observarsu temperamento y sus ¢na-
lidades artlsticas en los personajos que cada
uno hizo, interpretados bastante bien, & pesanr
de ser del género comico. Ricardo Lngno: en
ol alma sentimos su deipedida y la fatal eir-
cunstancia que impidid se llevara 4 cabo sn
benelicio de pcuerdn-con ln general simpatia
de que merezidamente goza Ud. en estq =u
tierri.

‘“Senor  Urtega™ un apretén de manos
también Ud, que nos ha heeho sentir lo hello
del dolor v las grandezas del arte.

Ambos nos dejan recuerdos gratos. Entre
Uds. dos, el unc es el complemento dal otro.
Procuren no separarse nunea, estar siompre
tan unidos como (o estin en el Hanto y la riss,
el placer v el dolor.

Dia llegard en que aste campo esté mis fér-

. tilpara Uds. y entonces esporamos volyerles 4

vor de nuevo por acé.
Feliz viaje. Buena suertel

En Alajuela murié 2 er el Sr. don
Florentino Montenepr , padre de una
distinguida familia a . ual enviamos
nuestro pésam ., ;i.';-- 8
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Relaciones esteriorcs. -Se acuerda
no nbrar 4 doa 3arceld para
C)H sui de Cusia ric. 1 Malaga,

El Sr. Encai_ . negocios de
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