-,

darle de mamar y no dejarlo que gri-
Ge como se lo aconsejan las comadro
nas O algunas sabius personas que a

“firman que el nifo dejird de gritar
tan pronto como vea ‘‘que no logré |

nada.’  La madre en este caso debe

=n absoluto dar de mamar & su hijo, !

v st este vomita una parte de la leche

~zasi no debe asustarse, ni dejar de ha-

cer lo misme en la préxima ocasion
semejant . En general el vémito, si
mo viene a_ompanado de diarrea, no

spresenta ningin fenémeno peligroso.
Por esto dice el proverbio popular con

ragon: “Los nihos que vomitan ame:
audo alcanzan un éxito mejor.” Es en
Yos casos de enfermedades més 6 me
;08 graves, como por ejemplo en una

Aeaviea con vomzitos, cuando urge re-

glamentar la comida del nino, puesto
gque entonces los organos dijestivos
zstan exitados de tal modo, que el
menor l"ECHI'gD dE E“Iﬂﬂntﬂ deI’f: o -

-gravarlos. Segun la zantidad de orina

nue el nifio secrete, se puede juzgar
el provecho que ha sacado con mamar.
Lsia secvecion abuidante de ovina se
pescde constderar como una senal in-

wonlestable de que of nefio ticie lo sufe
Senie.

#a mnjer que amamanta debe

“bener una alimentacidén sin condimen-
~%os, ligera, pero bien nutritiva. QOue

N0 Coma cosas que empanzan, muy
saladas 6 condimentadas, asi como los
platos que hay seguridad de no po-
derlos soportar, la nodriza no debe
cambiar del todo ¢l regimen 4 que ha
vivido acostumbrada v el cual Ja 5o
fria hasta entonces, Hari bien si con®

tintia en :us habituales, siempre que
St le ¢s mwy |

710 sean muy fatigosas. _
duro privaise de la cervesa, puede be-
besla de cuando en cuando, pero soto
fy cevveza ovdinavia y 19 la gue con
feemen en abundancia dcido carbonico
p aleofol.  La vide conyugal ademads,

debe intervumpivse durante toda la !

dyctancia.

La cuestion gue se ofrece enseguida |
es esta: cuante ticmpo debe mamar el |

s.2920°0 toilo

En condiciones del LOT-

miales la lecte vialeirnal debe ser el solo

wosinico altviento del nino durante 7 &
g meses. Con todo, no hay oningun
mal ni para el hijo ni para la madre
st aquel mama todo'el tiempo gue és-
ta tenga leche. (*)

{(*) Ensu “Manual prictica del tratamiento
aatural” el muy slustre médico naturahista Teo-
doro Hahn dice: “Cuanto dura la lactancia?
~eperalmente se fija el término de 6 meses 4 un

- 3L ¥ més para que el nino comicnce a coémer
cosas solidas; el motivo de esto es que el nmo |

Wiacia esa época comivnza 4 echar los dientes,
Sin embargo, se sabe que es hacia los 18 meses
4 dos anos cuando el niho tiene dientes pio
pios para masticar y como los senos de una
wmujer sana que vive conf rme 4 12 n turalezag
stenen leche hasta entonces, el minn ¢ '« ma
mar hasta esa época con venisja parac! hiioo
para la madre, La mismia oturalezd s s qu
nos da esta indicacion; ¢x s e, e clert | o v
‘‘donde los nifios maman hssia la edard de pes

¢ de cuatrocanes”™. Solo ciundo ¢l nifo ene

das molareg Uion formad - S ME ﬂf‘j:—lf Ia leche
snaternal por u régimen mas solido,

A partir-del noveno ¢ décimo mes
s¢ comienza 4 dar-al pific otras sus-
bancias que no sean leche, v de las
que hablaremos luego.

El destet= se realizard poca & peco,
pero nunca bruscamentey de un golpe.
Hay paises en donde se ticne la peli
arosa costumbre de destetar al nino
en un dia y algunas veces separdndo-
le de un golpe la madre 6 la nodriza.
Esto es verdaderamente muy cruell
Los gritos del pobre nifito os desga-
rrarian el cerazén! Y pensar luego
que estos gritos se dan generalmente
noche y dia, hasta que el pobre pe
quenito, agotado, pierde de! todo al
voz! '

Algunas veces el ninc enflaquece y
pierde por completo el apetite & fuer
za de fastidiarse por su nodriza. Es,
pues, razonable que s¢ destete al nifio
gradualmente, ofreciéndole al lado de
la lecnie maternal buena leche de va.
ca con la mitad de agua, 6 bien una
buena tisana de avena hecha de flor
de avena hervida sin leche ni sal, 6
bien una mezcla de leche con tisana
de avena, también puede hacérsele u
na sopita de galletas con un poco de
leche; anmentando siempre |2 cantidad
de este alimento sustituto y ofrectén-
dole el seno rara vez en el dia, hasta
suprimirselo del todo

L5 preciso, sin enmbargeo, #no destetar
@t nifio dusanle los praudes caleres ni
durvante la denticion.

M.
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Teatro Nacional

Benejicto del senor Orieva
“Yida Alegre i Muerte Triste”

K] sabacdo, con bastante 1 escogida concu-
rrencia, se vertieo el Beneficio del primer actor
dramatico Sr, Ortega de Qnintana,

Muay sugestivo es ¢l nombre del drama esco
gido por el pura su funcién de gracia, LLos que
no cunozean ki obra de one se trata encon-
trark en su argumento una leccidn bastante
prﬂvechusat

Priviesr acto
Ricardo es un joven vico i libértino. s ama-

do con locura por Dolores, una de tantis mu- |
Un dia va ella |

jeres a qui n el ba deshonrado.
a su casa ile apuncia qgue va a ser madre i é]
la prowets (ae p.riiran jurtos al extrangero,

Lleg n | s amigns™de Ricardo, la mesa esta
servida, v.n o erner En vista de esto ¢l la des-
E:Iidt‘. CArNMos- an nie,

Tado = v emborrachan excepto Luis, enamo-
rado d - 1¥ikres; el cual aprovecha cl entorpe-
cimient « « su victerioso rival para hacer con

mana que o-te brme nra carla en que renuncia

a Dalir ide ombra g el, Luis, su sustitntuo.
Dolores 14 roci e d entra en la - habitaeién, ca-
yesdog b sovav dicens los  brazos de Kicardao,

vilelvo oo s prereoya o8 tarde;y ha. destrozado
b I+ joven gue jura no volverle a
Wi ol
Segundo aclo
R in la vida de Ricardo 2c anios  Jes.

pués. S« o en un- quinta a orillas del mar, en
pecer 1o sns eriados, que no le obedecen, esta

=T

e

S ek W

-
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i e A U
paralitico 1 avejentado, sufre ‘horribles i doloro- '
508 ataques, 1 se lamentaa todas horas de o
tencr un solo ser en ¢l mundo que lleve su sag-
gre 1 le cuide desinteresadamente. -

Liora sujuventud perdida entre los vicios, z
que ve raflejada en la persona del libertine AL
varo mjo de 2 traidor amigo Luis, ¢l cual anda 13

por £50s vegindarios porque pretende  raptar a

una bella joven liamada Carmen, que vive en
las inmediaciones de la quinta.

Una noche de tempestad entra  Carmen ate-
rida de frio a pedir hogpedaje a Ricazdo,

Lercer acto

Lz nina ha vuelto en si le paga 2 su bienhe-
chor tratandole como si fueea su hijo i le cuenta
que se casara con Alvaro. 3

Ricardo le hace ver horrorizado el engano de
(ue es victima i lo que pretende el seductor.

- Le sobreviene un ataque i llama desesperado a
- Dolores; la nina le pregunta por qué llama a su

madre: Ricardo se interesa i averigua que (ar-
men es su propia hija. |
Un segundo atague le deja sin  movimiento.

[Entra en esto Alvaroiirata de llevars=ala ni-

na que lucha i forceja tenazmente, mientras el
pobre enfermo se revuelve en su propia impo-
tencia oyendolo i viendolo todo, Carmen apela
al ultimo recueso: grita 1 llama a st madre. Es-
ta llega providencialmente i reconociendo a Ri.
catdo se arroja en sus brazos i le presenta su
hija.

Alvaro, 1rritado, iosulta i Ricardo. Este
que ha vuelto en si, le reta a acezcarse, i po-
seido de una inesperada fuerza superior le aga-
rra por el cuelio, le pisotea, le estrangula; 1
muere d sivez enlos brazos de ambas mujeres,
satisfecho de haber hecho algo verdaderamente
bueno en st vida: salvande el honor de su hija,

Touda 1a intensidad deé este drama estd en las
ultimas escenas. El publico puede adivinar el
desenlace pere ne sospecha lo que va 4 sentir.
LLa escena final pone los cabellos de punta, es

Colno una descarga electrica que tiene por ¢iec-

to arrebatar al piblico, imponiendole una fe.

| T0z necesidad de apiaundir.

S

Tal pasd con el sefior Ortesu; interpretd tan
admirablemente el papel de Ricardo, que al
caer gl telén en el ultimo acto, se fe hizo salir
cinco-veces a escena aplaudiendolo con frenest,
hasta qué el simpatico autor quiso demostrar
su gratitud, dirigiendo a Ta concurrencia unos
Inspirados versos, ,

Felicitamos al Sr. Ortega por su triunfo, pues
si bien ¢s cierto que fuestro pablizo las mas de

{ las veces prodiga los aplausos hasta en  las ne-
- cedades, nunea log hemos oide mas sincerca ni

mas ilenos de entusiasmo én Costa Rich que en
ta noche de su beneficio.

Eu general la compania toda secundié bien al
primer actor en el desempeiio de Ay aalegre
i mucrte Triste”,

La zarzuela final “0Quién fuera Librd?, fué
representada esa noche 4 satisfaccidn  general.
El publico 1ié bastante a pesar.de sabévsela ca-
si de memoria. '

(GARCANTUA

OFICILI:

Gobe rnacién.— Se acuerda emancipar a
menor Johaninng Morales.

Policia —S8e crea en cuarto circuito me-

dice en la provincia del -Guanacaste con
jurisdiccién en todos los lugares que for-
man el canton de Carrillo; asignar & este
nuevo puesto la dotacién de @ 150 0O

il]-ll'

2i

F oy

mensuales 1 se dispone  que la fesidﬂncia"*\;f
cficial del médico sea el distrito de I'iladel

fis,

Se faculta a la Sociedad de San Vicente

de Pail de San Joaquin del cantén central

para celebrar un turno general que se ce-
tebraré el 25 del mes en curso.
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