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de 25 4 28° centigrados y se sacan
ligerito, con suavidad, sin frotarse.
Los mds fuertes pueden recibir una
Jricoton en agua de 23 4 25° centf
grados, #na vez por dia. Ellavado vy
la friccién siempre deben' comenzar
con las. manos y pics ¢ ir subiendo
hacia el corazén. También se puede
dar al enfermo 2 6 3 semi bafios por
semana, durante 5 6 10 minutos y en
agua de 29 a 32° centigrados.

Para alejar la fiebre de la noche, se
usardn vendajes escitantes con agua
de 25° 4 28° centigrados, retorcidos
con moderacidn, unidos 4 envolturas
escitantes de las piernas, 4 la 1iisma
temperatura. Los enfermos mds vigo.
rosos usaran envolturas parciales to-
das las noches; los més débiles 2 6 3
veces por semana solamente. Si los
pies estdn frios se pondrd en ellos du-
rante la noche una botella caliente en-
vuelta en un trapo hiimedo. En mu-
chos casos es muy recomendable dar-
se varias veces por semana un bafo
en la planta de los pies con agua de
237 4 24° centigrados, seguido de una
friccion seca 6 un bafio de pies de va-
por de poca duracion. Ademds,. en el
dia, cada 2 6 3 horas se hacen girga-
ras con agua de 20° 4,237 centigrados

El géoimen alimenticio de los tisicos
serd sobrelodo vegetal. Consistird prin.
cipalmente en platos en los que entren
harina, leche, huevos; en frutas, cru-
das 6 cocidas; en legumbres tiernas,
ensaladas verdes sazonadas en aceite
de oliva y jugo de limén fresco, en so
pas de avena, frutas en pasta y pan
de afrecho. También puede tomar be-
bidas como el chocolate, leche agri.,
suero y leche dulce que venga de va-
cas sanas. Por el contrario, es preciso
abstenerse rigurosanicnte de café, de
cerveza, de vino, de coftac y de ofros

Jortificantes. Se comerd muy poca car
ne 'y mejor sevia no comervia en abso-
luto. =

L.a orden religiosa de los trapenses,
QUE Jarmas como carie, nunca ha sido
altacada por lg fisis pulmonar, por de
cirlo asf.

M. PraTEk.
COMENTARIOS

EL ABUELOC

— SUGESTIONES —

‘s un drama lleno de grandeza:
Nos muestra cudn enganados estamos
los miserables que creemos 4 cada pa-
so tocar la verdad en las cosas huma-
nas, y lo triste que es convencerse de
que lo incierto es la esencia de todas
ellas! °

iLa verdad! [Ncble palabra que ha
seducido 4 todas las, generaciones, la
luz perdida en las insondables tinie.
blas de la duda!l Se muestra 4 sus per:
seguidores como una cosa lejana que
se ve, que existe; pero que con amar
ga ironfa descubre parte de su desnu-
dez 4 aquellos que rendidos, extenua-
dos, caen sin aliento 4 sus plantas, tem -
blorosas ya las rodillas, arrogado el
semblante, encarecidos los cabel'os!

He ahi esa majestuosa fila de ge
nios que sobre el enorme pedestal de
la historia, alumbran el camino de las
generaciones nucvas, Ellos han for
mado sus antorchas con los girones
que lograron arrancar al desgarrado
traje de la dinsa. Preguntadles si pu-
dieron admirar su desnudez jOs con
testardn ligubremente .que not

[nos creyeron hallarla en la forma
de una cruz y murieron crucificados
en ella, llenos de fe; pero cruciflcados!

Otros creyeron ‘encontrarla en la
ciencia, interrogaron suplicentes 4 la
naturaleza, y ella les sumergié mds en
el abismo de la incertidumbre!

jLa duda es la suprema y eterna
fuente de verdad! :

L

son dominantes.

En laobra de Perez Galdés.- la fi- |

gura del noble anciano "que busca 4
través del velo que encubre los ojos
de su rostro la luz moral para los ojos

de su alma, se me figura la humani- |

dad, que arrastrindose entre dolores
y placeres, llena de ese pesimismo te-
rrible que siente en lo mds hondo de
su corazén, abraza como 1ltimo con-
suelo, en el trance supremo, al Error
disfrazado de Verdad!

El Abuelo es una triste ensefianza,
aplicable tanto 4 la sociedad, que sien-
ta sus afiejos principios llamdndolos
verdades innegables, como 4 los hom-
bres en general, que llevando el orgu
llo y la petulancia por herencia, cree-
mos ser parte del cielo porque consti-
tuimos una nube de polvo!

Es evidente que perseguir la verdad

es nuestro destino: cumplamos pues, |

la ley de la naturalezal Que la miste
riosa llama que nos impulsa 4 investi-
gar, no se extingua nunca!

La humanidad, 6 va hacia su pos-
trera degeneracién, 6 hacia la perfec.
ci6n suprema, Si los hombres que han
de poner los pies sobre el monumen-
to que sus antepasados levantaron,
van, 4 ser dignos-algin dia de descu~
brir el misterio, trabajemos para ellos,
y si en cambio, sélo ruinas quedardn
de tanto esfuerzo, habremos trabajado
para la verdad misma, construyéndo-

le su tumba.

(GARGANT (A

MORTATLIDAD

A concecuencias de las publicacio-
nes hechas en los p{-trf{‘rdicﬂﬁ. nuuskro
piblico conoce todos los datos sobre
la mortalidad de nifios,

Lo que nos parece ahora de urgen-
cia ¢s la propaganda higiénica corres
pondiente. Y para ese ef cto comen-
zaremos en breve la publicacién cde
una cartilla higiénica natural destinas
da & las madkres.

En ella estardn contenidos los con
sejos mds apropiados para combatir
los malos habitos que entre nosotros

B. M.
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Comentarios Porteiios

No estd biecn que un Gobernador
haga politica de media agua, impi-
diendo tomar participacién en las elecs
ciones 4 electores habiles para permi-
tir la votacién # los incapacitados, No
conviene tampoco que sean emplea-
dos del Gobierno hombres que dis-
fratan de un favor especial porque se
creen con derecho para tiranizar al
pueblo en que viven,

[naceptabic es que en cieros pue-

- blos se elijan municipes cuya morali-

dad no es ¢jemplar.

Pero hay algo que sobrepuja 4 to-
do lo anterior desde el punto de vista
de las ideas republicanas: es que un
gobernador cita para las reuniones 4
los municipes que le son afectos y no
d los disidentes, interesados en la bue
na marcha de los negocios.

Sin hombres realmente ‘morales 4
la cabeza de Jos gobiernos locales no
se podra avanzar granu cosi,

PuntarENas,
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INFORMACION

CrICIAL

Congrese Constitucional.—Acta de
apertura de las scsiones estraordina-
rias del Congreso Constitucional.,

Informe de la Comisién aprobando
¢l contrato celebrado entre el sefor
Secretario de Estado en el despacho

L]

de Fomento i el Ajente jeneral de la
Compania del Ferrocarril de Costa
Rica, constante en documentos otor-
gados por ¢llos en los dias 18 i 29 de
Octubre dltimo, con las modificacio
nes que consigna el articulo segundo
de la lei consigiente.

Grracia.—Se acuerda conmutar en
¢ 101-00 de multa la pena de arresto
impuesta 4 Ram6n Madrigal Lépez.

Serebaja 4 Benjamin Mora, "i. ap., i
Bernabé Rojas Valverde la déecima
parte de las penas 4 que estdn conde:-
nados.

Policia.—Se acepta la renuncia pre:
sentada por don José Morales Rivera
del puesto de Ajente de Policfa del

| distrito de Tabarcia del cantén de Mo-

| ra, 1 se nombra en su reemplazo 4

don Belfort Hidalgo.
Se concede & don Manuel Alfaro,
Ajente auxiliar de Policia del distrito

e San Joaquin del cantén central de

Heredia la licencia que solicita i se
nombra para sustituto 4 don Rosa
Ugalde.

Se nombra al Dr. don Martin Bon-
nefil para Médico del pueblo del cir-
cuito 4° de la provincia de Alajuela,

>¢ desestima el memorial presenta-
do por los sefiores Justo Herndndez i
Antonio Vargas, mayores, mejicanos
i actualmente residentes en esta ciu-
dad en que piden se revea la senten-
cia pronunciada por el gobernador de
San José, :

Fomento.—Se convocan licitadores
para la ejecucién de varios trabajos
de hojalaterfa i pintura en la finca de
las Mercedes. |

GOBERNACION
DOCUMENTOS DEFECTUOSOS

Ln el Registro Publico
Partido de San José

l'omo  Asienio
Tranquilino Rojas Valverde., . . 78 9309
Partido deidiajuela .
- Beatriz Fernfindez Agiiero..... 78 459
Claudio Herrera Murillo...... — 833
Angelina Murills Murillo.,.... — 884
Adoracion Hetrera Murillo. ... — 88
Francisco Herrera Murillo,.... — 886
Domingo Herrera Murillo | — 887
Rafael Herrera Munllo ... ... — 888
Salvador Arauz y Samudio,.... — g2z
Ralacl Arroyo Orozco..... ... — 049
Beatriz I'erndindez Agliero .... 74 2664
Partido de Cartago

Marcial Alpfzar Yonng ..... kT8 940
Seccidn de Hipolecas

Rogelio Alvarado Ramfrez... 58 47

i

Registro Piiblico.—San José, 10 de Diciem-
bre de rgog
JosE M? AcosTa,

FOMENTO

TIPOS DE CAMBIO
Banco de Costa Rica

PLAZAS go GBo 30 Vista, Cable
div div  dpv az[h
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ro de Biciembre de 1904,

FABRICA DE CAMISETAS

Tenemos el més vivo placerienre.
comendar a la atencién del pablico 1a
fibrica de camisetas —
y calzoncillos con te- FasrIcA DR
jidos de punto de af-
godbn, lana O seda,
del senor Boletti,

Hemos tenido 4 1a
vista una camisvta y
al lade de otras ve-
nidas de] extranjero

CAMISETAS DE |
PUNTO A

LA MEDIDA

- Apartado 451 .

i nos ha parecido excelente.”

Se ajustan al cuerpo de una mane-
ra holgada y poseens una elasticidad
perfectamente higidnica,

Las'senoras particularmente epcon-
trardn en | fibrica del senor Bolett
la facilidad de hacerse 8us camisetas
4 la medida ya sea con punto de sed

O de lana.
1.

Teatro Wacional

El jueves shbird 4 la escenaneds/
Sombrero de Copa, de Vital Aza.

El sibado & beneficioddel Sr. Orle-
ga Vida Alegre 1 Musrie Triste

HOVIRTENTO BE BEFUNCIONES
ﬁlr’\ ]

Juana Cervantes y. Leén, 65afios,
hija de Juan Cervantes y Maria Leén,

Miguel Angel Escalante, 1 afio i
meses y 3 dfas, hijo de Victoria Esca-
lante. :

Marfa Josefa Calderdn v Visquesz,
77 anos, hija de José de los Angeles
Calderdn y Ana Vésquez.

Leopoldo Rodriguez y Arroyo, 35
anos, hijo de Fermin Rodriguez y
Margarita Arroy».

Segunda Aguirre y Pérez, 75 afios,
hija de José Aguirre y Agustina Pé:
rez.

DIA 12

Estanislaa Rodriguez y Corrales,
59 afios, hija de Agustin Rodriguez y
Bonifacia Corrales.

Santiago Cascante v Monge, 74
afios, hijo de Cornelio Cascante v
Juana Monge.

José Nemesio del Pilar Loria, 1
ano, 1 mes y 12 dias. Hijo de Marce:
lina Loria Cartin.

Maria Aurelia Escobar y Villanave,
g afios, 5 meses y 26 dias, hija de’
Francisco Escobar y Luisa Villanave,

e ST —

L

CABLEGRAMAS

1"—Viaje del Rey de Poriungal

Londres, 12.—Hoy partié de esta
con direccion 4 Paris el Rey Carlos
de Portugal. Antes de tomar el tren
tomé lunch con el Rey Tauardo, la
Reina Alejandra, €l Principe de Ga-
les y la Princesa de Gales en la Lega
cién de Portugal. Su Majestad y Ia
Reina Amelia han hecho una exten.
dida visita 4 este pafs pasando el

Esle documanio &5 propledad de la Bibloteca Nackonal “Migusl Obnégén Lizano” del Sislema Macional de Biblolecas dal Ministerio de Cultura y Juvenbud, Costa Rica



