pueden desarrollarse libremente. Es-
ta region abarca por delante la cawvi.
dad estomacal y oculta interiormente,
encima del diafragma, el corazén y la
parte posterior de los pulmones y de-
bajo del diafragma: el higado, el esto-
mago y el bazo, todos brganos capi

tales de la vida animal 51 se los cie-
rra mucho, estos 6érganos penetjan el

~uno en el otro y su funcionamiento

N =

normal estd trabado. A menudo se ha
visto sobre el higado deformado y pe-
quefio, y algunas veces también so-
bre el bazo, la marcade las costillas
asi como el apéndice sifoide del ester-
nén. Un higado é un bazo deformados

——c— B

intensas que los enfermos se golpean

| la cara y se vuelven como locos.

M. PLATEN,
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Escuela de Comercio

——

En una sesién del Consejo de Pro-
fesores de la Escuela de Comercio, al-
glin tiempo antes de dar principio &
los exAmenes, se tratd del ndmero de

de tal manera no estin en complica- | gusencias de los alamnos y quedé re-

ciones de asegurar el rejuvenecimien:
to y la purificacién de la sangre y la
formacidn de la bilis no. se hace mds
en las condiciones normales.

Para impedir estos perjuicios el cor
5€¢ debe coustruirse de manera que de
je e&n libertad toda la region epigdstri-
Cia ¥y que no cierre sino suavemente el

vientre por debajo del omblige y por ’

encim « de las caderas. Asf el talle de
la mujer se mejora y el abdomen se
mantiene bien

Los fustanes y las enaguas, cuando
se prenden al cuerpo con fajas 6 ban-
das que rodean la [cintura, ofrece
los mismos inconvenientes para la re-
gion epigdstrica. El higado 4 menudo
tiene lina marca trasversal, y las infla
maciones de la cdpsula epdtica debi.
pas 4 esta presién, no son raras.

lLus vestidos de encima deben pren
derse al corsé 6 por medio de tiran
tes O se sostienen ™ hasta las caderas
mediante una banda. El profesor
Lhermet, dice: “Cunando el cuerpo fe-
menino estd muy cerrado por el corsé
y la circulacién sanguinea se impide,
ofrece no 56lo un aspecto feo y un co
lor enfermizo, sino que pueden resul-
tar graves enfermedades, Los cruji-
dos del vientre tan insoportables y tan
comunes en las mujeres, se deben 4 la
compresion del corsé sobre el estéma-
go’. Seria muy deseable, dice un co.
nocido pedagogo, suprimir por com-
pleto el uso del corsé en las colegia
las. A menudo uno ve nifas que se
desvanecen 4 consecuencia del cierre
del corsé y por esto mismo algunas se
abstienen de los ejercicicios gimndsti-
cos tan ttiles & su desarrollo.

Todos los higienistas sin excepcién
han protestado en todo tiempo contra
&l uso del corsé en nombre de las si-
guientes razones: 1* porque la caja to-

rixica naturalmente mds ancha en la |

base que arriba, con la presién del
cors€ adquieren una forma contraria;

2% porque la columna dorsal se defor- i

ma también 4 causa de esta compre~
sién; 3 porque los trastornos géstri-
cos mas variados resultan sobre todo
de la cumpresion continua que ejerce
una lmina sobre el epigastro. La (il

cera estomacal y en  ciertas condicio-
nes, 4 una edad avanzada, el céincer
mismo asi como otras enfermedades
de este drgano, no muestran otra cau-
sa; 4* porque el corsé ocasiona va

rias enfermedades dei higado y en es

pecial la que se llama el &digado defor-
mado por la apretura del corsé, El hi.
gado presenta claramente las huellas
de las costillas sobre los 16bulos dere-
cho ¢ izquierdo y también un surco
trasversal muy marcado sobre la cara
superior del l6bulo derecho. La parte
de la pared abdominal que cubre este
surco es muy gruesa y debajo del sur-
co se comprueba la desaparicién del
tejido hepatico.

Es muy natural que el funciona-
miento de este 6rgano no puede cum-
plirse normalmente; los célicos hepéd:,
ticos, tan temidos por los sufrimientos
atroces que los acompafian, 4 menudo
tienen la misma causa. Esta iiltima
afeccitn segin las revelaciones esta-
disticas mds exactas, ataca 4 las muje-
res de edad media; estda caracterizada
por crisis periddicas tan dolorosas é
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suelto que se tomarian en cuenta las
apuntadas en los libros de notas per-
sonales y no las que figuraban eén los
libros de la estadistica del estableci-
miento. Hasta el mes de Octubre pa
sado ninguno de los alumnos tenfa
perdido su curso por ausencias. Pero
alguien habia olll empefado en bacer
fracasar 4 los alumnos y las ausencias
durante ¢l mes de Oetubre y prime
ros diasde Noviembre se acrecentaron
como por encanto

En una nueva sesién del Consejo se
tratd de la preparacion de los alum-
nos. lLos programas de Castellano,
de Matematicas y de Productos esta
ban tratados por completo, El progra.
ma de Contabilidad y el de Quimiea,
en su casi totalidad. En resumen, los
alumnos, por declaracién del Conse-
jo, estaban suficientemente preparados
para recibir su certificado. Pero es el
caso que al sefior Ministre. e gan in
formes adversos y se resuclve la sus
pensién de los exdntenes, con verda
dera sorpresa para los alumnos y aun
para muchos de los protesores, que
habfan salido de la sesidén con la se
guridad de_que los exdmenes serfan
rendidos. Se halla 'a pricba en que
asi lo declararon & los jbvenes.

Violentados estos hablaron con sus
profesores y llegaron 4 la conclusién
de que la mayorfa de ellos les acom-
pafiaban; pero & la hera de soljcitar
los documentos escritos — como suce
de con frecuencia entre nosotros — al-
gunos se negaron 4 darlos, si no de
palabra, al menos de hecho. Y estos
pobres jévenes, desamparados de todo
el mundo, no han sabido defender su

Ministro la sospecha de que se estd
cometiendo una injusticia flagrante
Y esos jévenes son siete. (Estdn solos!

R. B. M,

SIEMPRE POR LA MUJER

Siempre por la mujer, <iempre. Has
ta que hayamos logrado ver realizdn
dose lo que para el egoismo y para la
ignorancia pasa por ser un ileal ape—
nas; hasta que hayamos fundido en un
comfin crisol esas concicncias indife
rentes y criterios hechos' piedra, inca
paces de dar todo el valor posible al
importante problema sobre la mujer.
Problema del cual se van preocupan-
do las naciones mds adelantadas y
mds vigorosas, Y aquf? Aqui se imi
ta inmediatamente lo menos atil y lo
més facil de hacer: los sombreros de
papel y las chaquetillas de gaza, pre.
ciosas reveladoras de lo que pretendid
ocultar la coltura y la prodencia; pero
los asuntos de importancia, los que
exigen ocupacién del cerebro 'y los
que buscan el corazén para vivir, esos
no importan.

Todas las gentes estdn conformes
con el estado actual de la mujer; es
més, consideran inttil hacer algo nue
vo en su favor y van tan lejos que se
figuran & nuestra mujer como la me-
jor entre todas las de los otros paises
de América, -

Y como para sostener su modo de
pensar no encuentran razones solidas
recurren a las comparaciones.

S

| clubs para mujeres,

derecho, ni llevar al dnimo del sefior-
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.Y con quién hacen la comparacién?”
Con las mujeres de la misma América,
con la ml.ljf:l‘ de Chile, cuando ne se
ha visto més que 4 ésta; con la del
Pert, lo cual es un absurdo tan ab
surdo como querer pasar pot tres pun-
tos mas de un plano.

La mujer naestra, como la mujer de
Chile, como la del Ecuador, todas es-
tdn al mismo nivel moral & intelectual.
Todas necesitun el puso de una onda
de aire perfomada de libertad y de
cultura. '

Y ni la onda se hace pasar ui se bus-
| can otros medios para levaniar la dig:
nidad de la mujer despertando en ella,
sobre todo, la conciencia de su propia
capacidad. -

No s6lo no se hace esto, sino que
hay personas dedicadas 4 la ensefian.
za de la juventud quienes se han he
cho cargo de hacer creer cudn conve:
niente € innecesaria de reforma es la
condicidn actual del sexo femenino.

En vez de poner sus 0jos y su in-
teligencia en aquellos paises que, con
todo y ser grandes, sienten la necesi:
dad de hacer de la mujer un verdade
ro compafnero de trabajos y de bene
ficios.

Y esos paises como  han intentado
lograr ésto? -

F"ahrit?lld:l las pl..u:r'luﬂ {lr. los 1.:{-|t:_;_: iliti
y esparciendo clubs femeninos,

He aqui lo que al respecto se dice
e Norte Amériea,
~ “Pienso que los medios que han da-
do & nuestra mujer la significancia que
hoy ‘tiene, han sido éstos: apertura de
colegrios para senoritas, y difusion de

Hasta principios de la segunda mi.
tad del siglo XIX duodo de que la mu
jer haya gozado de verd dera inde
pendencia € igualdad. Aun cuando en
sius condiciones materiales hubo cier
ta parvidad;, jamds se encontrd, con res
pecto el hombre, en las mismas cair
cunstancias de desarrollo intelectual
La cuestién, pues, se reducia 4 la aper-
tara de colegios y universidades para
ambos sexos 6 4 ponerlos en’ iguales
ventajas de educacion en las instity
ciones separadas de ensefanza, Es en
los colegios dunde mejar preds de
mostrarse el espiiitu de educadién de
mocrdtica. Alll, con la misma norma
disciplinaria para cada estudiante, in
atender 4 condiciones de riqueza ni de
familia, se les sbliga trabajar 4 tolos,
ricos & pobres, juzedndolos nada  mas
que por sus méritos 6 por sus aefec
tos. De suerte que al abasndonar el
colegio cads uno sale 4 |y vida con su
propia capacidad para e éxito”

Tal para [os j6vencs; peio cuan o
las seforitas reclamen para
ello tienen d: recha  coando exijan
una educicio hberal vy democrética,
podra asegur.ose i los horizontes
de la JIHIJHT;lII.FI humuana se delinean,

Y en Costa Rica? Que va a hacer-
ae s atn se disculen 41 iemas pedago

S
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gicos, si aun 4 ios hombres se e he
cha 4 la callecon una media docena
de enadernos bajo el brazo v sinun

genernso sentimienlo ¢n el corizdn, ni
una ilea levantada vo el cerebro? Y
51 & los jovenes & quienes se es més
dificil engadi irle< s les cogana con
falsas manifestaciones de amistad, ha
ciéndoles creer que viven en una ven-
tajosa vida moral, qué serd de las se-
foritas?

Siempre por la o ujer, siempre; has
ta que las dificultade., falsos concep-
tos y costumbres, se derrumben he- |
chas polvo,

de mayo del corriente afo entre el
Gobernador de la provincia de San
José€, en representacion de la Munici.
palidad de este cantén por una parte
y_porla otra, losseiiores john Meiggs
Keith Faulkner, norteamericanoy Fe.
lipe J. Alvaradg Echandi. B

fwustruccidn Publica

Decldranse improcedentes las recla-
maciones presentadas por los sefiores
don Gordiano Agiiero, den Céstulo
Abarca y don Hipdlito Carmona con-
tra los detalles levantados por la Jun.
ta de Ensefianza de San Sebastidn,
los dos primeros y por la de Guadalu-
pe el tercero.

Vista la comunicacién dirijida 4 la
Secretarfa de Instruceién’ Piblica por
don Zacarfas Salinas, Director titular
del Liceo de Costa Rica, en la cual
manifiesta que rénuncia la licencia
que le fué concedida por acuerdo nd
mero 249 de 8 del corriente mes por
encontrarse ya en perfecto estado de
salud, se acuerda 1°—Dar por termi-
nada la licencia que se concedié al se
nor Halinas en virtud de acuerdo 240
de 8 del actval. 22—Nombrarsele co-
misionado especial, para que presen
cie los exdmenes de los Colegios de
San Luis Gonzaga y de Alajuela, es
tudie detenidamente su organizacidn
interior y los métodos empleados ¢
informe A la Secretaria de [nstruceidn
Piblica sobre el resultado Los P astos
de permanencia en las referidas ciuda:
des corren 4 Carga del Tesoro . Piabli
co. 30 —La Direccién ‘del Liceo con
tintia 4 cargo de Subdirector, hasta la
terminacion de los examenes del Co
IEH-IU de .':'t!;i._i!u:id.

(robernacion.

Aprobar los nommbramientos cof ca
racter de interinos goe el Director
General del camofha hecho en los ge
nores don Allredo ©havarria, don Sa-
nruel Pena y don Hipdlito Bastos, p
ra telegrafstas 1, y 29 y aaxiliar,
respectivamente, de la cindad de Li
beria.

—Ndmbrase 4 don Tibareio Sola.
no para que reemplace al sefior don
Moisés Morales en la Sécretaria de
la Gobernacién de esta provincia: y A4
don, José Joaquin Gareia para que
sustituya al sefior Solano, come es.
cribiente ded L|H:~;|-.jchu ; %

'—PLEu'nbar los nombramientos he=
cho= por el Directur General del ramao
en los sefiores Vicror Mungr- v doin
tAbelardo Fallas para relegrahstas del
Zarcero y San Pe lro de Po4s respec

tivamente.
L]
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