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La vagancia

No somos, en realidad, amigos de
las medidas despbticas para cortar
ningin mal. Los resultados no serdn
jamds efectivos; la compulsién exter-
{: no acabard con la vagancia. ks
preciso fortificar los méviles internos
que empujan 4 cada individuo & obrar,

en segundo t€rmino se hace necesa-

rio modificar ¢l medio social.

La beneficencia mal entendida esa |

que presta 6 regala dinero al primer
transeunte, sin la investigacién de las
causas de so indjgencia; la abundan-
cia de cantinas v los garitos; la fre
cuencia de los dias festivos, especial
mente en los campos, son otras tantas
causas de la desmoralizacién del tra
bajador.

Las medidas draconianas, en el su.
puesto caso de que corrigieran d los
vagos, no suprimirfan las chusas ‘que
llevan 4 los jévenes 4 la ociosidad.

No debemos olvidar que el sistema
aceptado aqui para exigir el servicio
militar, el acuartelamiento del indivi-
duo por espacio de tres meses, es una
escuela de ociosidad perfectamente or
ganizada para inutilizar energias.  El
vigoroso mocetén que llega al cuarnel,

al cabo de tres meses, ha adquirido los |

hibitos de holganza que habra de lle.
var & su campo, cuando no lleva en-
fermedados 6 la nostalgia de lp clo-
dad. %
Por eso aplaudimos la proposicién
hecha el afio pasado, en La Pairia
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por el Mayor Zifiga Montifar, segin
| la cual el soldado, en sus largos dias
| de ocio guedaba convertido en un
| obrero del progreso, que no sélo ber

neficiaba 4 la sociedad sino también &
| si mismo en lo referente & su mora-

l lidad.
I

Destruyamos 6 disminuyamos si-
quiera las causas de la vagancia, pero
no pidamos medidas despdticas.

l.a verdadera mejora de los hom-
bres debe venir de su interior hacia
aluera, Se nos dird que la couceion
| externa influye directamente sobre ese
interior. Bien. Para eso ya es bastan-
| te con las leyes que poseemos Se
| pretende hacernos decir que pedimos
la libertad para la vagancia. No qui’
simos decir tal cosa. No obstante, pen.
SAMOS.que ¢8 muy triste cosa tener
| trabajadores formados d palos. Y aun
dejando esa libertad, porqué habria
vagos en una sociedad en la cual hay
tanto que hacer?

LA TREGUA

t o, - .
| & No imphica la absteacion eh potie

| ca, sefial de puerra.  Son [recuentes
. en Europa, los casos en que us parti-

| pna agrupacién, una entidad,

| aconseja el retraimiento en las  elec,
| ClOones.

|

do,

A ello obligan diversas causas, bien
legitimas todas, segtn el parecer de
los respectivos baudos.

No se trata aqui de contrabalan-
chr los votos, restindolos § una perso
nalidad determinada.

Lo que deseamos es, que voten los
conscientes sl les parece, pero que no
arrastren 4 los que, sin voluntad ni li-
bre criterio, se dejan aturdir por las ar-
timafias indispensables en toda elec
cién.

Deseamos sulragio verdadero, miens
tras subsistan las  actuales organiza.
ciones politicas.  Ello podrd ser valla,
para que no asalten la primera Ma-
gi&tmlur;l, los més audaces & menos

dignos
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El retraimiento, practicado en Cos
ta Rica, seria el primer paso de indis-
cutible autonomia individual,

Para formar un pueblo libre, es ne
cesario comenzar por los individuos.
L.a propaganda en todos sentidos; la
ditusién de las doctrinas politicas y so-
ciolégicas; la popularizacién de los me
dios legales y morales con que el cin
| dadano cuenta para hacer prevalecer
sus derechos...., son factores que
determinardn‘en lo foturo, una perso

! nalidad, de que ahora carece
|
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iPor qué no se esfuercan los gque
pueden, en ir preparando el terreno a
la evolucién normal de los criterios,
inspirando d estos, las virtudes, los de-
rechos. y las garantias y privilegios
. que representan la voluntad y el ca
ricter?

IF. Lioker Brruivo,
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| s1 puede lavarse

pquanss. prohibe, elouso del copsé,

LA SIEMBRA
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Il uso del corsé

Diré de antemano que no debe
usarse el corsé si no satisface del todao
las exigencias de la ligiene, si no
comprime mucho, si es permeable y
L.os que se llaman
“'corsés corazas hechos con fibras im
permeables, encoladas, vejetales y que
aprietan de una manera espantosa los
Organos mds importantes del cuerpo
humano, son perjudiciales para la sa-
lud en el mas alto grado. Cudntas ve

| ces sucede que en las mujeres la cin

tura es el asiento de rrllpciﬂnﬂﬁ Culti-
neas, prolongadas, por que el corsé
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| impide la eliminacién de las secrecio-

nes, 4 veces los productos descom
puestos que forma la cola 6 goma del
corse, irritan la piel. La higiene pide
con insistencia que pueda lavarse el
cors¢. Un vestido que se halla tan pe-
gado al cuerpo como el corsé, si se usa
diario, absorbe tantas secreciones y
suciedades. que es obsolutamente ne-
cesano lavario de coando en cuando.

or razones fisiolégicas es por lo
(n
tes de la pubertad ninguna nifa de.
biera usarlos; porque los corsés impi
den ¢l desarrollo fisico y producen te.
naces alteraciones en los érganos ab
dominales. Aconsejo 4 toda mujer que
“l'*‘.'r* al rededor del 'l..ll'ld". an cinturon
eldstico en vez del corsé,. A menudo
se cierra demasiado el corsé, ya Para
darse un aire mds elegante, ya porque
el cuerpo de trapo de la mujer nece
sita de un apoyo, prar
no jibarse. Por dicha no hay mds Yue
un numero reducido de locas, que no
temen @ la anemia,d la clorosis, etc,,
siempre que puedan exhibir una cin
tura de avispa artificial.

Los vestidos antigiénicos, el corsé
en especial, y el sueio en un lecho
antigiénico dejan rastros feos y muy
marcados sobre la hermosura, :

L2l doctor H-‘Ilim;:ilrt S& EEPresn So-
hrl'! el istrumento de tortura “1”|'|‘=Il:|.“
corsé, en los términos (ue siguen:

“Los anatomistas y médicos mds
prandes de todas las épocas han lu-
chado, sin el menor éxito, contra el
corst, Bl corsé tiene derecho adqui
rido para existir porque es muy viejo.
L.as mojeres de la Grecia cldsica se ro
deaban el torax con bandas largas y
cortas en torno 4 la parte sup ior del
duerpo; las romanas llevabanii-""cas-
tula”, una especie de camisa sélida que
e trasportd con la dominacién roma
na i los paises vecinos. A los espa-
fioles les estaba reservado inventar
(ademds de los famosos zapatos espa-
fioles, otro instrumento de tortura que
ha pasado 4 la historia) los corsés con
ballenas v cordones,

Las cosas continvaron después.
Tronos se han alzado y caido, revo
luciones terribles han pasado por so-
bre la industria el comercio y la
ciencia y la vida social. El corsé ha
quedado en pi¢ y ya por esto merece
algln respeto,

La cuestién de si Juno es mds be-
lla que Venus es cuestion de gusto v
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por lo mismo indiscutible, Kl obser-
vador prosaico se interesa sélo por el
asunto de la accion ll'll'"l‘..;llifrl- HSIE ey
una presion circular sobre la ciotura
como la de las ligas ¢ la de corbatas.
Al comienzo, esta presibn es muy
dulce y produce la sensagion de un
agradable apoyo., Pero
presion contintie agradabl
aumentarla poco i poco, lo
suceds bebedores y
res que necesitan tabaco y licores
y mds lnertes para gozar con el place™
de costumbre, Acontece, pues, que
una mujer inteligente como una sim-
ple criada llegan sin dudar y por con-
secuencis involuntaria 4 presiones mis
y mds fuertes. El cirujado cgnoce muy
bien esta acciébn opresiva que dibilita
los misculos adyacentes,

Una pierna entablillada—con me
nos compresién que la del corsé—esta
menos desarrollada y es débil por al-
gan tiempo. Los niflos y viejos, en
especial las personas débiles 4 las coa
les se les pone alrededor de el pecho
una cintura, si hay fractura de unacos.
tilla, caen muy malos si la presién no
se¢ ha medido con cuidado. El corsé
lejos de mejorar la (postura) la malea

nsider .|h|1:1iatf|1l.'&"pom*'ﬂ-. 23l
uera de actividad los misenios del pe
cho. Un brazo pﬂ.ﬂl“ilﬂi'l"’*% mas st
cubre de bandas, sino que ae E_;L
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ta, se le comprime; y si nosotros ef

con los

volvemos las espaldas débiles en vl

de lavarlas, [rotarlas, y dejarlas que
se muevan, los paralizamos por coms
pleto,

La segunda accidn del corsé es el
retardo de los movimientos respirato
1 uno L';-i.ICIil:l con la ayuda dd
l.'T"‘l-I.HHI..H“f'“” la cantidad de aire ql-ﬂ
se 1 (Fird Y espita, uno pfllhal‘i ql.ll.."-
con el corsé cerradu se (nspira una
cantidad de aire 20 070 4 40 070 menor
que lu que se aspira con el corsé abier.
to. Un adulto de regular tamaiio res
pira 16 veces por minuto, 'y cada ins
piracibn recibe en ¢l pecho casi 500
centimetros clibicos de aire.  La can
tidad de aire respirada en una hord
serd pues 060 x 16 X {00 == 480,000
gramos y en 12 horas (tontamos sélo
el 1it?ll||11}1'!l queusa el nll'-ﬂ:;l 5 760,000
gramos. Hay que deducir de esta su-
ma casi 10 oyq perdido &' caunsa del res
tardo mecdnico 6 sea §70,000 gramos
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de aire & el equivalente de 1,152 mos

vimientos respiratorios.  Kste hecho
s6lo basta para que vuelva anémico y
prepare para ia tisis 4 les pulmenes
comprimidos.

L.a tercera accion es la presion me
cinica sobre el contenido de las cavi-
dades del cuerpo que con el nombre
de cdlcidos oscila entre 278 kilogra:
mos. l.os mecanicos saben que la pre
sién ejercida sobre un liquido es uni-
forme en todos los lados del liquido.
El contenido de nuestras cavidades

abdominales consiste en Grganos que

contienen por lo menos 75 ojo de

agua, y debe considerarse como nps"

gelatina que s= maneja como un lic
do. In 2 4 8 kilogramos que pes.

sobre la cintura obran con mucho I'I'I‘l'f..',

fuerza por la constancia de la presion,
y de aquf resulta que las costillas es:|
tin de tal modo fuera de su logur y el
higado de tal manera hundido que st
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